ADITIVOS & INGREDIENTES

ATIVIDADE ESPORTIVA

NEXIRA: FOCO
NA NUTRICAO
ESPORTIVA

e acordo com o Brasil

Food Trends 2020 (2010),
a tendéncia de “saudabilidade
e bem-estar” origina-se, entre
outros fatores, da busca de um
estilo de vida mais saudavel, o
que formou diferentes nichos no
mercado como os de produtos
para desempenho fisico e para
melhorar o estado de dnimo
(energéticos).

Entre 2008 e 2013, o mer-
cado de bebidas nutritivas e
energéticas cresceu 48%, o
setor de bebidas esportivas
obteve crescimento de 30% e
o de bebidas nutritivas 38%. A
categoria de bebidas energéti-
cas alcancgou USD 11,3 bilhoes
em vendas em 2013 (aumento
de USD 1,7 bilhdes comparado
a 2012, segundo a Mintel).
Esses niimeros reforgam que o
mercado de nutrigdo esportiva
¢é de grande interesse ¢ estd em
constante crescimento.

A fim atender a este mer-
cado, a Nexira oferece aos con-
sumidores extratos botanicos
como Guarand, Acerola, Agali,
Spirula, etc. e ingredientes
naturais. Como destaque,
apresentamos o ViNitrox™ e o
Prothy™ R80.

Vinitrox™ é uma combina-
¢do exclusiva de polifendis de
maga e uva que foi desenvolvido
especificamente para atender a
demanda de atletas que buscam
solugdes naturais para a nutri-
¢do esportiva, é apropriado para
suplementos dietéticos, bebidas
e barras energéticas.
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O ultimo estudo clinico da Nexira
(teste cego, cruzado, com placebo
controlado) com 50 atletas, de 24 a
45 anos de idade, demonstrou que
500 mg/dia de Vinitrox™ aumenta a
capacidade fisica através do aumento
do tempo de treino em 10% e diminui
a barreira de fadiga em 13% sem gerar
oxidacdo. Vinitrox™ ¢é o ingrediente
perfeito para atletas de alta performan-
ce e esportistas casuais que buscam
ingredientes energéticos naturais.

A Nexira também conta com o
Prothy™ R80 a proteina hidrolisada de
arroz hipoalergénica obtida de maté-
rias-primas sem modificagio genética
e propria para dietas veganas, uma vez
que ¢é de origem vegetal. Ele possui
alto teor de proteinas (80%) e é rico
em todos os aminodcidos essenciais e
nio essenciais, possui 15% de BCAA

(Branched Chain Amino Acids), na rela-
¢d402:1:1emleucina : isoleucina : valina.

Prothy™ R80 ¢é a solu¢ao ideal para
o crescimento de massa muscular pelas
suas propriedades anabdlicas e para a
redu¢do dos danos musculares pelas
suas propriedades anti-catabdlicas,
que a0 extremamente importantes em
todos os estagios da vida e durante as
atividades fisicas.

A principio, os produtos energéticos
eram destinados apenas a atletas, po-
rém, o mercado evoluiu e diversificou,
atualmente ha produtos voltados para
cada segmento respondendo a necessi-
dades especificas.

Incansavel em sua busca por inova-
¢oes, a Nexira langara na Vitafoods Eu-
rope o Prothy P75, proteina de ervilha
hidrolisada, e o Prothy SM 10, proteina
de gergelim hidrolisada.

A Nexira oferece ingredientes na-
turais e extratos botdnicos que vio ao
encontro das exigéncias atuais: atletas
em busca de solugdes para alta per-
formance, jovens adultos interessados
em fontes de energia, senhores que
necessitam manter sua vitalidade e
qualidade de vida, ¢ atletas casuais que
desejam alcangar melhor desempenho
e se manter saudavel, com produtos
que combinam eficacia e seguranca.
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