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PEPTIDEOS DE
COLAGENO
MELHOR DESEMPENHO
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No ambiente esportivo de cor‘tigées, ‘E‘E_‘"
os atletas recorrem frequentemente -
as dietas e a nutrigao para alcangar o

maximo desempenho. Os desportistas
profissionais ou recreativos

normalmente apelam por produtos ricos

em elementos nutritivos que liberam

proteinas e aminoacidos essenciais -

‘g", - durante e apos o treino, no intuito de
§ i ecuperagao muscular, reduzir
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MERCADO PROMISSOR

Estima-se, atualmente, que os ne-
gocios neste setor estejam avaliados
em torno de US$ 20 bilhdes por ano.
O mercado de nutri¢do esportiva passa
por uma fase de crescimento acentua-
do e espera-se que alcance os US$ 37
bilhoes até 2019 .

As razoes por tras desse cresci-
mento explosivo estio relacionadas,
principalmente, ao estilo de vida. As
mudangas demograficas e uma maior
consciéncia sobre o papel da nutrigio
em um estilo de vida saudavel e ativo
tém levado a um crescente interesse
pelos produtos ricos em elementos
nutritivos. Com diversos estudos cien-
tificos fornecendo evidéncias cada vez
mais convincentes sobre os efeitos be-
néficos dos ingredientes inovadores, os
produtos que antes eram direcionados
exclusivamente aos atletas de elite es-
tdo ganhando cada vez mais o interesse
de um novo publico de esportistas
recreativos ou entusiastas altamente
informados.

Os peptideos de colageno Peptan®
da Rousselot® apresentam uma gama
de beneficios nutricionais e funcionais
comprovados e sdo cada vez mais re-
conhecidos como um dos ingredientes
mais atrativos do mercado para os
fabricantes orientados nesse potencial
de crescimento.

COLAGENO:A BASE DO
CORPO

As proteinas, fundamentais para a
dieta humana, sio indispensaveis para a
nutrigio esportiva. Elas desempenham
um papel fundamental na mecanica
musculoesquelética do corpo humano
€ sao essenciais para a construgao e
para a recuperagdo da massa muscular,
apos a realizagdo de exercicios fisicos.

O coldgeno ¢ a proteina mais abun-
dante no corpo. Além disso, trata-se do
componente principal dos tecidos con-
juntivos e ¢ o responsavel pelo suporte
estrutural do sistema musculoesquelé-
tico, que inclui o funcionamento corre-
to e o desenvolvimento dos masculos.
Os peptideos de coldgeno, a forma
hidrolisada de colageno, sio facilmente
digeriveis e altamente biodisponiveis,

tornando-se especialmente eficazes
na rdpida liberagido de aminoacidos
essenciais para o corpo.

A Rousselot é lider mundial na
fabricagdo de peptideos de coldgeno.
A linha Peptan® oferece propriedades
nutricionais exclusivas, que ndo sio en-
contradas em outras fontes de proteina,
e ¢ caracterizada por um perfil Gnico
de aminodcidos. O Peptan® combina
os efeitos positivos da facil digestao de
proteinas para a recuperagao muscular
com beneficios exclusivos associados ao
desempenho e a satide das articulagoes.
Trata-se de uma solugéo bioativa de pro-
teinas que oferece diversos beneficios
aos atletas. Isso inclui:

A RECUPERAGCAO MUSCULAR
APOS A REALIZAGCAO DE
EXERCICIOS

A Organizagdo Mundial de Satde
estima que a ingestdo de proteina
necessdria para garantir o equilibrio
de nitrogénio é de 0,66 g/kg de
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peso corporal/dia, sendo a ingestao
recomendada de 0,83 g/kg/dia. No
entanto, recomenda-se aos atletas que
aumentem a ingestao para1,3a 1,8 g/
kg/dia. Se tiver como objetivo a hiper-
trofia muscular, deve-se aumentar para
2 ¢/kg/dia.

Durante ¢ ap0s a realizacao de
longos periodos de exercicios fisicos,
pode ocorrer a perda de proteinas nos
musculos, uma vez que sua integridade
estrutural é comprometida pela oxida-
¢do, por microlesdes das membranas
e por reagoes inflamatérias. A alta in-
gestdo de proteinas apos os exercicios
pode aumentar o anabolismo muscular
e substituir as proteinas perdidas, aju-
dando a restaurar as proteinas reduzidas
¢ a diminuir o tempo de recuperagio.

No entanto, para assegurar uma
assimilagdo eficaz, é necessdrio que
as proteinas usadas nas férmulas
nutricionais esportivas sejam de facil
digestao e altamente biodisponiveis. Os
peptideos de colageno sio ideais para a
utilizagdo em misturas de proteinas e
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podem ser usados até mesmo em altas
concentragoes, devido ao seu perfil
sensorial neutro.

AUXILIARA CONTRACAO
MUSCULAR

As fungbes musculares dependem
da quebra do ATP (adenosina trifos-
fato), um composto responsavel pela
transferéncia de energia entre as ¢é-
lulas. No entanto, durante as longas
sessoes de exercicios intensos, o0s
niveis de ATP tendem a diminuir. A
creatina, uma molécula composta por
trés aminodcidos (glicina, arginina e
metionina), pode auxiliar na contrag¢do
muscular e ajudar a substituir os niveis
de ATP esgotados. Com 20% de glicina
e 8% de arginina, os peptideos de co-
lageno do Peptan® podem suportar a
sintese de creatina no corpo durante os
exercicios, melhorando o desempenho
e aumentado a massa muscular.

MELHORAR O DESEMPENHO
ATLETICO

Os suplementos orais de arginina
podem melhorar o desempenho atlé-
tico, mesmo em doses baixas. A dose
diria recomendada de 10 g de Peptan®
produz cerca de 1 g de arginina; se for
suplementado com uma combinagdo
de ornitina, poderd aumentar a forga.
Considera-se que a arginina estimula a
secrec¢ao do horménio do crescimento
da hipéfise, o que explica o aumento
de desempenho.

REDUZIR A DOR NAS
ARTICULAGCOES

Os movimentos repetitivos e de alto
impacto muitas vezes estdo associados
as atividades desportivas e podem causar
danos nas cartilagens, tendoes e liga-
mentos ou estresse e dores excessivas
nas articulagoes. Comprovadamente
disponiveis no tecido da cartilagem apés
aingestio, os peptideos de colageno po-
dem aumentar a produgéo de agrecano
e de coldgeno do tipo I no interior das
articulagoes. Dessa forma, proporcio-
nam um efeito benéfico na prevengio
da degeneragio das articulagoes, pro-
movendo um efeito de amortecimento,

limitando a dor e o desconforto.

O INGREDIENTE BIOATIVO
PERFEITO

O 6timo desempenho é o objeti-
vo méaximo dos atletas em todos os
niveis. Cada vez mais, os amantes do
desporto reconhecem a importancia
da nutri¢ao na recuperagio e na satide
dos miisculos e das articulagoes apds
08 exercicios.

Os peptideos de colageno Peptan®
oferecem uma ampla gama de benefi-
cios para a nutri¢ao esportiva e para o
desempenho atlético. Adequado para
uso em barras, bebidas e suplementos,
os peptideos de colageno da Rousselot
sd0 componentes essenciais em varias

misturas de proteinas direcionadas
para a nutri¢ao esportiva. Além disso,
permitem aos fabricantes desenvolver
solucoes nutricionais inovadoras para
os atletas profissionais e esportistas
recreativos.

SOBRE A ROUSSELOT®

A Rousselot® é lider mundial na
produgio de gelatinas e de peptideos
de colageno para aplicagdoes em in-
duastrias de alimentos, farmacéutica e
téenica. O grupo dispoe de uma rede
global, com 13 fabricas e 10 escritdrios
de vendas na Europa, na América do
Norte, na América do Sul e na Asia. A
Rousselot é parte integrante da Darling
Ingredients Inc.
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* Mai Nygaard é gerente global de produtos dos peptideos de coldageno Peptan®,
da Rousselot®.
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