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ARGININA

A arginina ¢ classificada como um
aminoacido semi-essencial ou condicio-
nalmente essencial em seres humanos,
pois pode ser sintetizada endogena-
mente numa quantidade suficiente
para atender as necessidades, nao sendo
necessaria na dieta de adultos saudaveis.
Apresenta importancia na manutengao
da resposta imunolGgica e cicatrizagio
de feridas. A arginina é a principal carre-
adora de nitrogénio em humanos e ani-
mais e faz parte da sintese de moléculas
importantes, como agmatina, creatina,
ornitina, 6xido nitrico, poliaminas, pro-
lina, dentre outras.

Aargininaesta presente em alimentos,
como o leite, iogurte, bacon, presunto,
gelatina, frango, lagosta, atum, cama-
rao, salmao, amendoim, noz, avela,
castanha, aveia, granola, gérmen de
trigo, semente de girassol, entre outras.

* A suplementagio de arginina
estimula o timo e provoca a produgio
de linf6eitos nessa glandula.

*  Existem vérias evidéncias de
que a arginina inibe o crescimento de
variados tumores.

*  Estimulando a secre¢dao do
horménio do crescimento, a arginina
acelera o processo de cicatrizagdo de
ferimentos e inibe a perda de massa
muscular apds cirurgias ou ferimentos.

*  Seres humanos que sofriam
de algumas formas sérias de doengas
do figado também foram tratados com
arginina, com resultados excelentes.
A L-arginina pode ser usada no trata-
mento da cirrose, e na neutralizagio
da aménia.

o A importancia da arginina na
produgio de esperma estd bem definida.
Vérios estudos mostram a relagao entre
a baixa contagem de esperma e dietas
deficientes em arginina.
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* Sendo um componente do
colageno, e ajudando a construgio de
novas células dos ossos e tenddes, a
arginina pode apresentar resultados
benéficos no tratamento da artrite e de
desordens do tecido conjuntivo.

* A arginina tem demonstrado
melhorar a condig¢io clinica dos porta-
dores do Mal de Alzheimer, através do
aumento dos niveis de poliamina, que
¢é fundamental na proliferagio celular.

*  Estudos constataram que, em
criangas, durante episodio de dor, havia
uma deficiéncia aguda de arginina. A
deficiéncia de Oxido nitrico tem sido
envolvida nesta doenga, podendo contri-
buir para o bloqueio de vasos e apareci-
mento da dor. A arginina esta envolvida
no processo de sintese do 6xido nitrico
e os investigadores estdo estutando
sobre o efeito potencialmente benéfico
deste aminoécido no tratamento da dor
associada a anemia falciforme.

*  Proporgoes especificas de argi-
nina ¢ célcio nas pastas de dentes sido
geradas para imitar as propriedades
remineralizantes naturais da saliva e
proteger as terminagoes nervosas sen-
siveis, ligando poros abertos na dentina
exposta com fosfato de calcio.

* A arginina também ajuda a
curar as feridas com maior rapidez, pois
a arginina converte-se em ornitina, que
se converte em prolina, precursor do
colageno.

*  Aarginina induz a liberagao de
somatropina e prolactina pela hip6fise
e liberagio de insulina pelo pancreas.
Estimula também a secregio de fator
de crescimento semelhante a insuli-
na (IGF) e a liberacio de horménios
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anti-insulinémicos como o glucagon, a
somatostatina e catecolaminas.

o Aarginina é precursora da crea-
tina, importante substrato do metabolis-
mo energético. A arginina também esta
presente na sintese de ureia, auxiliando
a remogdo de amoOnia do organismo, e
também pode desempenhar importante
papel no crescimento e diferencia¢ao
celular através da sintese de ornitina.

1. Nutri¢do Esportiva: A argi-
nina ¢ o tnico aminodcido precursor
do 6xido nitrico (NO). O 6xido nitrico
esta associado ao fortalecimento mus-
cular, a melhora da saide do coragio
¢ a dilatagdo dos vasos sanguineos. A
produgéo de 6xido nitrico a partir da
arginina aumenta a vasodilatac¢ao, o que
aumenta o fluxo sanguineo, transporte
de oxigénio e a entrega de nutrientes
para o musculo esquelético durante o
treinamento de resisténcia. A arginina
facilita o crescimento muscular, o trans-
porte do nitrogénio utilizado no metabo-

Nitric oxide (NO) from arginine

lismo muscular e melhora o desempenho
muscular e capacidade de exercicio. Com
base nesse efeito crucial sobre o refor¢o
muscular, a arginina ¢ considerada um
dos aminoacidos mais importantes na
nutrigao esportiva.

2.  Suplemento Nutracéutico
(Cardiovascular e do Sistema de esti-
mulacido sexual): Como um precursor
de 6xido nitrico, a arginina pode de-
sempenhar um papel importante no
tratamento de algumas condi¢oes em
que ¢é necessaria a vasodilatagdo, tais
como pressao sanguinea elevada e a
disfungao do sistema sexual. No sistema
cardiovascular, a arginina facilita a vaso-
dilata¢ao, melhora a circulagdo sangui-
nea e consequentemente alivia a pressio
sanguinea. A arginina tem sido o mais
importante ingrediente para melhora do
sistema circulatério. Especialmente os
produtos farmacéuticos que contenham
arginina sao baseados no mesmo meca-
nismo. Quanto a estimulag¢do sexual, a
arginina melhora o desempenho sexual
feminino com o fornecimento do 6xido
nitrico (NO), que é essencial para a vaso-
dilata¢do, o que torna a regiio erégena
feminina mais irrigada aumentando a
sensibilidade e prolongando o prazer.

3. Cuidados com o cabelo: O
6xido nitrico € uma substancia critica
para o crescimento do cabelo. Ele tem
propriedades vasodilatadoras que promo-
vem o crescimento do cabelo, e os canais
de potassio abertos, que sio também
conhecidos como canais K. Minoxidil é
o mais amplamente utilizado para o tra-
tamento da perda de cabelo que utiliza o
6xido nitrico, embora como um analogo
quimico, em vez de na sua forma origi-
nal gasosa. A arginina pode também ser
utilizada como um tratamento de perda
de cabelo tépica, a medida que aumenta
o nivel de 6xido nitrico no corpo. O 6xi-
do nitrico capilar melhora a circulagio
sanguinea através da vasodilatag¢do e
acredita-se que a melhor pertusio das cé-
lulas dos foliculos pilosos contribui para
o crescimento do cabelo por estimulagiao
da produgao de novos foliculos pilosos.
Dessa forma, a arginina inibe a reacio em
cadeia que leva a fracos foliculos pilosos e
o desenvolvimento folicular atrofiado. Re-
centemente, novos produtos de cuidado

de cabelo, que reivindicam eficacia
em queda do cabelo e fortalecimen-
to da raiz do cabelo, comegam a
incorporar alto nivel de arginina na
formulagao (mais de 1%). A arginina
vem se destacado no tratamento de
perda de cabelo em muitos produtos,
como xampu, condicionador, spray,
mascara capilar e tonico capilar.

4.  Cuidados com a pele: A ar-
ginina é o aminoacido mais alcalino
entre os 20 amino4cidos existentes.
Recentemente, verificou-se sua
ampla utilizagio em produtos de
cuidados pessoais, como em regu-
lador do pH natural para substituir
os materiais alcalinos quimicos que
causam irritagao e sensibiliza¢iao
da pele. Além disso, a arginina é um
aminodcido constituinte de FHN
(fator de hidratagdo natural), que
é o agente humectante que ocorre
naturalmente com forte capacidade
de liga¢ao a 4gua. O FHN gerado na
pele pode ser entregue por via topica
para tratar pele seca. Componentes
FHN séo de fundamental importan-
cia na manutencdo da hidratagio
adequada da pele. Como compo-
nente essencial do FHN, a arginina
¢ o aminodcido mais utilizado em
cosméticos, com gama de dosagem
entre 0,1 ~ 1,5% de acordo com a
Cosmetic Ingredient Review 2012,

A demanda pela arginina tem de-
monstrado um rapido crescimento
devido ao aumento do consumo de
produtos farmacéuticos, produtos de
satde e produtos de cuidados pes-
soais. Novas areas de aplicagio com
base na funcionalidade da arginina,
incluindo hidratagdo em produtos
de cuidados pessoais, bem como
beneficios fisiologicos do consumo
humano, estao elevando fortemente
a demanda pela arginina. A CJ BIO
tem o compromisso de iniciar a sua
atividade de produgio da arginina
para atender a crescente demanda
por novos aplicativos, oferecendo
produtos de qualidade para os clien-
tes em todo o mundo.
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* Marcelo Machado é coordenador
de vendas América Latina da CJ Cheil-
jeddang BIO Brasil.
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