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FORTIFICACAO DE
ALIMENTOS COM
OMEGA-3 MOSTRA
FORTE CRESCIMENTO

Os 4cidos graxos 6mega-3 estio entre os
ingredientes funcionais de maior sucesso até hoje.
A Euromonitor International apresenta uma visao
geral do mercado e de como o 6mega-3 estd
sendo aplicado nos alimentos.
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POR QUE FORTIFICAR
ALIMENTOS?

O forte crescimento dos acidos graxos
omega-3 como um dos mais populares
ingredientes funcionais precisa ser enten-
dido no contexto global de uma oferta cada
vez maior de alimentos industrializados.
Os 4acidos graxos Omega-3 sao altamente
insaturados e propensos a oxida¢do, a qual
produz rancidez e encurta o shelf life dos
produtos. Conseqiientemente - ¢ antes de
seu importante papel na saiide humana

ter sido revelado - a inddstria alimenticia
removia gradualmente os componentes dos
alimentos ricos em dmega-3 de suas linhas
de producio, substituindo-os por outras
gorduras mais féceis de lidar, tais como os
acidos graxos dmega-6, menos insaturados,
e gorduras saturadas.

Esta tendéncia também se refletiu na
pecudria. A fim de maximizar os ganhos de
eficiéncia na produgio de carne e produtos
lacteos, os padroes de alimentagdo animal

foram sofrendo mudancgas ao longo dos
anos, levando a uma redug¢ao de 6me-

ga-3 na cadeia alimentar humana.

Por exemplo, a substitui¢do da

- alimentag¢io nas pastagens (a
grama contém alto teor de 6me-

ga-3) por uma alimentagéo a base

de graos (baixo teor de 6mega-3)
resultou em uma diminui¢do do teor de

Omega-3 no leite e na carne. Além disso, a

crescente disponibilidade de carne tem
impactado negativamente o consumo de
peixe de 4gua salgada, que é reconhecido
como uma das mais importantes fontes ali-
menticias de 6mega-3.

Como resultado destas tendéncias, a in-
gestdo de acidos graxos Omega-3 tem dimi-
nuido, especialmente em paises altamente
industrializados. Nos dltimos anos, entre-
tanto, um crescente nimero de evidéncias
cientificas comegaram a surgir, apoiando o
papel positivo dos 4cidos graxos dmega-3
na prevengio e no tratamento de um nt-
mero cada vez maior de doen¢as humanas.
Conseqilentemente, a indastria alimenticia
estd na iminéncia de ter percorrido um
circulo completo, com muitas empresas
de ponta voltando a colocar d6mega-3 em
seus produtos.

OMEGA-3 CONTINUA
A CRESCER APESAR
DA RECESSAO

O banco de dados de ingredientes
da Euromonitor International mostra
que o volume global de consumo de
Omega-3, usado na adigdo em alimentos
processados, registrou um aumento
surpreendente de 50 vezes entre 2004 e
2009. Nem mesmo a recessio foi capaz
de impedir essa tendéncia global de
crescimento - o consumo global subiu
10%, de 12.054 toneladas, em 2008,
para 13.218 toneladas em 2009.

Em termos de consumo regional, a
Europa Ocidental reivindica quase meta-
de do valor global, seguido pela América
do Norte ¢ pela Europa Oriental, ambos
com cerca de um quinto. A Asia foi a
regiao mais dinAmica em 2009, com um
aumento de consumo de 30%, para 850
toneladas. A América do Norte também
continua apresentando um forte cresci-
mento, de 22%, o que demonstra que esse
mercado ndo estd nem perto da saturagio.

Volume de vendas de 6mega-3

e 20% em produtos lacteos.

Esta é aimagem global, mas, como é
de se esperar, existem notéveis variagoes
regionais, bem como em termos de pai-
ses. Por exemplo, na Europa Ocidental,
48% dos ingredientes de 6mega-3 sio
utilizados na produgio de pao, enquanto
que na América do Norte o percentual
é bem menor, na ultrapassando os 23%.
Na América do Norte, apenas 14% é apli-
cado em spreads funcionais, enquanto
que na Europa Ocidental essa aplicagio
chega a representar 42%!

PAO ENRIQUECIDO

COM DHA - UM SUCESSO,
MAS NAO EMTODOS

OS LUGARES

Na maioria dos paises desenvolvidos,
praticamente todas as grandes marcas
de pao agora possuem um ou outro pro-
duto fortificado com 6mega-3, especial-
mente os destinados as criangas, e essa
categoria de produtos, como um todo,
estd repleta de historias de sucesso.

Acidos graxos 6mega-3 como ingredientes - volume de consumo por regides
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ONDE UTILIZAR OMEGA-3?

E interessante observar onde o
maior volume desses acidos graxos
omega-3 vem sendo aplicados. Nova-
mente, segundo dados da Euromoni-
tor International, 44% sao aplicados
em pdaes industrializados/embalados,
32% em oOleos e gorduras funcionais,

Um exemplo é a marca Tip Top, na
Austrilia, de propriedade da Associated
British Foods. A Austrélia ¢ um merca-
do com um nivel bastante elevado de
conscientiza¢io dos consumidores com
relagdo ao Omega-3, ¢ a marca Tip Top
tem contribuido significativamente para
isso. Apés dois anos de pesquisas e desen-
volvimento, a Tip Top, que pertence ao
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grupo George Weston Foods, langou, em
2002, o pao Sunblest Up Omega 3- DHA
(com DHA proveniente do 6leo de atum).

Este produto foi promovido com su-
cesso através de um amplo conjunto de
atividades promocionais, incluindo publi-
cidade, promogdes nos pontos-de-vendas
e patrocinio. O aval de profissionais de
satide, como médicos e nutricionistas,
foi a pedra fundamental para o sucesso.
Em 2001, ano anterior ao langamento
daversio enriquecida com DHA, a marca
Tip Top detinha um market share de 15%
do segmento de pao industrial embalado,
na Australia; em 2008 esta percentagem
ja tinha subido para 22%.

No entanto, nem todos os consumi-
dores aceitam esses tipos de produtos.
H4 um segmento significativo de consu-
midores que consideram a fortificagio
como um tipo de “adulterag¢do”, espe-
cialmente no caso da adi¢ao de dleo
de peixe em produtos de panificagio e
laticinios, categorias as quais nao per-
tencem. Os consumidores escandinavos,
e em particular os dinamarqueses, sao
conhecidos por serem céticos em re-
lacdo a tais praticas. Trés tipos de pao
fortificado com émega-3, introduzidos
na Dinamarca pela Kohberg Bred, em
2005, foram retirados do mercado ape-
nas um ano depois do seu langamento.

Entretanto, os escandinavos acredi-
tam firmemente no poder do 6mega-3 e
sao altamente instruidos sobre 0 assunto.
Isso ¢ ilustrado por estatisticas da Euro-
monitor International que mostram que
as vendas de vitaminas e suplementos
dietéticos colocam a Noruega, Suécia,
Finlandia e Dinamarca no topo da lista
em termos de gasto per capita em suple-
mentos a base de 6leo de peixe, em 2009.

ALA - UMA OPCAO

DE ECONOMIA DE
CUSTOS EM ECONOMIAS
EMERGENTES

Reconhecendo a relutancia de certos
consumidores em consumir produtos de
panificac¢io enriquecidos com dmega-3
DHA / EPA derivados de peixes e micro-
algas, muitos fabricantes optam por ou-
tro tipo de dmega-3, o dcido o-linolénico
(ALA). O ALA (outro membro do grupo
de acidos graxos essenciais chamados
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Omega-3) é derivado de plantas, como a
semente de linhaga, por exemplo, o que
propicia uma conotagao “mais natural”
no rétulo. Além disso, ¢ significativa-
mente mais barato, o que possibilita
uma maneira atrativa de comercializar
produtos “fortificados com 6mega-3”
em economias emergentes.

No México, por exemplo, a mensa-
gem sobre os beneficios do dmega-3
se espalhou tao rapidamente quanto
em paises altamente desenvolvidos,
resultando na proliferagio de produtos
comercializados com o apelo de ricos
em 6mega-3. Laticinios, produtos de
panificagio e snacks, na forma de barra
ou outros, sdo os setores de maior pe-
netragdo no que diz respeito ao enrique-
cimento com Omega-3. Os grupos
Industrial Lala (laticinios) e Bimbo
(panificagdo), lideres no México nos
seus respectivos segmentos de atuagao,
estdo entre os mais ativos.

A grande maioria desses produtos ali-
menticios industrializados sdo enrique-
cidos com a simples adi¢do de linhaga
(semente de linho), ao invés de mais
elaborados ingredientes 6mega-3 DHA /
EPA. O consumidor médio mexicano
ndo possui conhecimentos exatos dos
varios tipos de dcidos graxos dmega-3
e dos seus diferentes niveis de eficicia
em termos de prevencdo de doengas.
Obviamente, o mesmo ¢ verdadeiro
para outros grupos de consumidores
em muitos outros paises, incluindo os
paises desenvolvidos.

LEITE COM OMEGA-3

A fortificagio do leite com dmega-3
¢é bastante avangada em muitos paises,
principalmente na Espanha. A fim
de diferenciar seus produtos de uma
acirrada concorréncia multinacional, o
grupo Ebro Puleva, empresa espanhola
atuando nos setores de agticar, arroz e
laticinios (essa divisao pertence hoje a
francesa Lactalis), introduziu um leite
enriquecido com 6mega-3 no mercado
espanhol, bem antes desse tipo de
produtos comegar a aparecer no Reino
Unido e na América do Norte. No entan-
to, a concorréneia no mercado espanhol
de leite para consumo in natura, onde
pelo menos 20% de todos eles sao con-
siderados melhorados ou funcionais,

minou as vendas da Ebro Puleva; o valor
das vendas do leite com teor de gordura
reduzida Puleva Omega-3 caiu de € 15
milhoes em 2005, para um pouco abaixo
de € 8 milhdes em 2009.

Uma pesquisa da Euromonitor Inter-
national mostra um desempenho variado
das diferentes marcas de leites enriqueci-
dos com 6mega-3, mas, um fato ¢ certo,
o leite enriquecido com émega-3 chegou
para ficar. No futuro, é bem provavel que
as marcas de leite “com contetido natural
de Omega-3”, ou seja, provenientes de
vacas alimentadas com uma dieta rica em
Omega-3, se tornardo mais freqiientes e
irdo competir com for¢a com as marcas
simplesmente enriquecidas!

CRESCIMENTO FUTURO
ASSEGURADO

Aluz das crescentes evidéncias cien-
tificas que comprovam os beneficios dos
acidos graxos dmega-3, as autoridades
reguladoras estao gradualmente estabe-
lecendo quais sdo os niveis de ingestio
didria recomendada, bem como a partir
de quais niveis de incorpora¢do um
produto podera reivindicar alegagoes
com relagao a beneficios para a saide.
E, mais importante ainda, também estao
prestando atengao a diferenciagio entre
ALA e DHA/EPA.

Em 2004, por exemplo, a FDA per-
mitiu a alegag¢do de que EPA ¢ DHA po-
dem reduzir o risco de doenga cardiaca
corondria; produtos que contenham,
no minimo, 32mg podem ser rotulados
como “excelente fonte” desses acidos
graxos. A ciéncia evoluiu desde entio,
e a FDA esta revisando a situagiao do
Omega-3. As novas consideragoes e
recomendagoes da FDA sio esperadas,
no maximo, até 2012.

Novas regras da Unido Européia para
as alegagoes de satide e rotulagem tam-
bém estao sendo atualmente elaboradas.
Pela primeira vez, recomendagoes de
ingestdo didria para dmega-3 ¢ foram
estabelecidas, em julho de 2009, para
adultos saudaveis: 2¢ de ALA e 2508 de
DHA/EPA. Isso provocou reagoes diversas
das vérias partes interessadas; por um
lado, reconheceram a boa vontade dos
reguladores para finalmente resolver
a questdo do démega-3, mas, por outro
lado, criticaram os niveis recomendados

de DHA/EPA como sendo muito baixos.

No geral, as recomendagdes das
autoridades reguladoras quanto as
normas de rotulagem para os diferentes
tipos de produtos contendo 6mega-3
estao indo na direcdo certa. Apesar das
muitas controvérsias cientificas que
ainda existem em relagdo aos niveis
adequados de ingestao de dmega-3 e
seu papel especifico nas fungoes fisio-
l6gicas e patoldgicas, a conscientizagio
dos consumidores s6 pode se beneficiar
com o envolvimento do setor piblico,
sua orientagdo e, igualmente, por existir
um debate aberto. Vale a pena lembrar
que, atualmente, o maior obstaculo para
o sucesso da fortificagao dos alimentos
industrializados com dmega-3 nio ¢é
tanto com relagao as recomendagoes
dos 6rgaos reguladores, mas a falta de
conhecimento do consumidor, falha que
gradualmente devera ser superada.

B seguro dizer que as perspectivas com
relagdo aos ingredientes com 6émega-3
permanecem positivas. A Euromonitor
International prevé que o consumo glo-
bal de alimentos industrializados com
a aditivacao de Omega-3 aumentard em
mais de 24% no periodo 2009-2014,
chegando a 16.332 toneladas no tltimo
ano. Os mercados com maiores taxas de
crescimento serdo as economias emer-
gentes, como a Arabia Saudita, com
previsao de aumento de 182% do volume
de consumo de dmega-3, a India (170%),
0 México (126%) e a China (98%), tendo
que se levar em conta que esses altos
percentuais sao baseados em bases atuais
bastante baixas. No entanto, alguns
mercados altamente desenvolvidos de-
vem também apresentar performances
bastante dinAmicas, incluindo os Estados
Unidos (43%), o Reino Unido (32%) ¢ a
Nova Zelandia (27%).
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