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BENEFICIOS DA INGESTAO
DE PEPTIDEOS DE

Colageno é uma tripla hélice de cadeia
de aminodcidos alfa que compde as fibras de
sustentacio do corpo.

E a proteina mais abundante do corpo

humano, representando 25% do total de
proteina, sendo o maior constituinte
do tecido conectivo (pele, tendoes,
cartilagem e 0ss0s).

O colageno ¢ sintetizado
pelos fibroblastos (células da
pele), condrécitos (células
da cartilagem) e osteoblastos
(células Gsseas). Existem 23
tipos de colageno, sendo que o
tipo 1 estd presente nos 0ssos e
na pele, o tipo 2 na cartilagem, e
o tipo 3 na pele.

Do coldgeno tipo 1 de origem bovina,
obtém-se os peptideos de colageno Peptan™,
através de processo produtivo que utiliza tecno-
logia de ponta e controles rigidos de hidrdlise
quimica e enzimética.

Desta forma, a partir da cadeia complexa
do colageno tipo 1 obtém-se um produto com
cadeias menores de aminodcidos, com peso
molecular entre 2.000 e 5.000 Da, soltivel em
agua fria, altamente digerivel e com qualidade
sensorial superior.

Peptan™ contém 8 dos 9 aminoécidos essen-
ciais. B rico em prolina, hidroxiprolina, glicina
e acido glutamico, em quantidade superior a
de outras fontes protéicas, conforme Tabela 1.

% Peptideos Proteina Proteina
de de colageno | concentrada do | isolada
Aminoécidos Peptan™ soro de leite de soja
Acido glutamico 11 13 19
Glicina 20 15 4
Hidroxiprolina 12 0
Prolina 13 4 5

As proteinas sao os nutrientes que fornecem
a maior sensacdo de saciedade quando compa-
radas aos carboidratos e gorduras, para uma
ingestao calorica equivalente (Faipoux, 2007).

A saciedade ¢ a ingestao de energia apds o
café da manha contendo diferentes fontes de
proteinas foram avaliadas em um estudo expe-
rimental randémico realizado com 24 pessoas.
As pessoas que consumiram coldgeno hidrolisa-
do ou colageno hidrolisado com triptofano no
café da manha, na propor¢ao de 25% do total
calorico, reduziram a ingestao de energia na
refei¢dao seguinte (almogo) em 20%, quando
comparadas as pessoas que consumiram a
mesma proporg¢ao de caseina, soja ou proteinas
do soro (Veldhorst et al., 2009).

Este estudo demonstra o potencial da in-
gestio dos peptideos de colageno no controle
e redugio de peso.

Além disso, Peptan™ é um suporte nutricio-
nal excelente para esportistas e para idosos,
suprindo a perda de massa protéica que ocorre
durante a atividade fisica e com o envelheci-
mento, respectivamente.

Estudos realizados no Japiao e na Franga
confirmam os resultados da ingestao dos pepti-

deos de coldgeno na saide da pele.

Estes estudos avaliaram a ingestio de 10g
de Peptan™ por dia, comparando-a com o gru-
po controle que nao consumiu esta proteina.
Para o grupo Peptan™, foram obtidos excitantes
resultados, dentre os quais: aumento da hidra-
tacdo da pele em 28% para 91% do grupo apés
oito semanas de consumo, redugio de 41% das
micro-rugas para 77% do grupo apdés seis sema-
nas de consumo, e redugio de 17% do total da
superficie enrugada para 68% do grupo apés
12 semanas. Ja o grupo controle apresentou
aumento de 30% nas rugas profundas apés as
12 semanas de estudo.

Portanto, a ingestdo de peptideos de
coldgeno Peptan™ esta intimamente ligada
aos indicadores de beleza de pele, tais como
aumento da hidratag¢ao, melhoria da maciez,
gragas a redugao de micro-rugas ¢ prevengao
de rugas profundas. Estes beneficios estdo
ligados ao estimulo da produgio do colageno
enddgeno provocado pelo consumo de Peptan™,
gragas a sua composi¢ao tnica de peptideos e
aminodcidos.

A osteopenia é uma doenga que caracteriza
perda de massa Gssea com o passar da idade. Es-
tudos da Rousselot comprovam a manutengio
da densidade mineral 6ssea em ratas ovarioecto-
mizadas (estimuladas a osteopenia) alimenta-
das com Peptan”™. Houve perda da densidade
mineral 6ssea para o grupo ovariectomizado e
nao suplementado com Peptan™. Outro estudo
também demonstrou o aumento da atividade da
fosfatase alcalina, enzima ligada a produgio dos
osteoblastos. Este estudo foi realizado em cul-
tura de osteoblastos suplementada ou nio com
coldgeno hidrolisado, onde foram observados
niveis significativamente maiores da enzima
no grupo com suplementagdo (Guillerminet
etal., 2010).

Estudos também comprovam a agio dos
peptideos do colageno na redugio da dor arti-
cular e prevengio da osteoartrite.

Devido as suas caracteristicas sensoriais
diferenciadas, solubilidade a frio e estabilidade
térmica, Peptan™ pode ser aplicado com suces-
so em diversos produtos, tais como:

* bebidas em geral;

* jogurte e bebidas lacteas;

e sorvetes e smoothies;

* barras protéicas e de cereais;
* gomas ¢ marshmallows;

* bolos e biscoitos;

* sobremesas ¢ recheios.

A Rousselot conta com duas unidades pro-
dutivas no mundo, com tecnologia de ponta
para a fabricagdo do Peptan™, localizadas em
Angouléme (Franga) ¢ Amparo (SP-Brasil).

* Ana Cristina Corréa de Faria é Engenheira de
Alimentos; Sup. Aplicagoes e Suporte Técnico da
Rousselot Gelatinas do Brasil.
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