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Alternativa natural de alga
marinha para consumo de
minerais quelatos

C onsiderar a suplemen-
tagdo além dos
habitos alimentares
€ uma preocupagio
para muitas pes-
soas, uma vez que
muitos sintomas
e doengas estao
relacionados as ca-
réncias nutricionais.
O calcio, magnésio,
sodio, fosforo e potas-
sio, sao abordados como
macrominerais. Esta classificagdao
significa que precisamos de concen-
tragdes maiores para o funcionamento
ideal do corpo. Outros, como cobre,
ferro, fllor; manganés, selénio e zinco,
sao denominados microminerais, onde
precisam de uma concentragdo menor,
porém ainda de extrema relevancia.
Todos estes nutrientes necessitam de
niveis 6timos, ou seja, tanto o excesso
como a falta podem ser prejudiciais. No
entanto, a alimentagao atual ndo garante
a eficacia da ingestao de todos os mine-
rais, sendo por conta de variaveis nas
composicoes dos alimentos, a frequéncia
ingerida, e substdncias que competem
com a sua absorgao e biodisponibilidade.
Por isso, é ressaltada a necessidade
de avaliar a suplementacio ou fortifica-
¢do em alimentos, para garantir niveis
adequados dos macro e microminerais,
proporcionando um estado nutricional
adequado.

OS MINERAIS
ORGANICOS E
QUELATOS

A alga Lithothamnium tem em sua
composigao nutrientes naturalmen-
te quelatos, processo que ocorre
devido a baixas temperaturas, que
confere estabilidade.

Grande parte dos mi-
nerais organicos € clas-
sificada como com-
plexos, quelatos ou
proteinatos. Isto
significa que sdo es-
truturas de sal de
metal soluvel com
um aminoacido
especifico. De uma
forma mais simples: é

um mineral associado a
um aminoacido (este serve

como carreador No NOsso COrpo).

Esta ligagdo acontece por meio
de alguma exposigdo a temperatura e
vapor que facilitam o processo. Também
¢é possivel através de microorganismos,
como fungos ou leveduras.

Os minerais quelatos oferecem gran-
de seguranga para uma suplementagao.
Além de n3o sofrerem com interacdes
de outras substincias, ndo perdem
sua estrutura durante o processo de
digestdo, pois sdo uma molécula estavel.
No estdomago, sio menos suscetiveis a
serem danificados por enzimas, como a
peptidase.

No intestino é onde a sua absorc¢ao
e passagem para a corrente sanguinea
acontece, efetivamente. O aminoacido
serve como carreador ou transportador
do mineral, pois no intestino existem re-
ceptores especificos para essa estrutura.

Por isso, os minerais de origem

VEGETAL das algas sao considerados
altamente eficientes e estaveis ao serem
ingeridos, pois evitam que acontega
possiveis perdas causadas por outros
nutrientes que poderiam competir com
sua absorcao.

A ALGA MARINHA
LITHOTHAMNIUM E SUA
COMPOSICAO

Esta matéria-prima é uma alga marinha
vermelha, de denominagao calcarea.
Possui excelente perfil nutricional, com
mais de 70 minerais.

Abaixo relacionamos a concentragao
de alguns nutrientes citados,a cada 100g
da alga:

Macrominerais

Calcio . . . ......... 34.500mg
Magnésio . ... ....... 3,57mg
Sédio . . ... .. .. ... 347mg
Fésforo . . . ... ... ... 34,Img
Potassio . . . ... ....... 38mg

Microminerais

Cobre . . . .......... 72mcg
Ferro . .. ... .. ..... 77,6mg
Fldor . . ... .. .. .... 0,24mg
Manganés . . . ... ... .. 1,47mg
Selénio . . . . ... ... .. 50mcg
Zinco . . ... 0,18mg
Molibdénio . . . ... .. .. I5Imcg

Se compararmos os niveis des-
ses minerais com as quantidades de
alguns alimentos, podemos constatar
que a alga possui 286 vezes mais
calcio que o leite de vaca, 22 vezes
mais ferro que o espinafre, 2 vezes
mais selénio que algumas castanhas
(perdendo apenas para a castanha
do Pard), e mais magnésio que
alguns chocolates amargos.



Destaque também para a boa quanti-

dade de molibdénio, maior que muitas
leguminosas, importante para a regula-
¢ao dos sistemas de desintoxicagao no
organismo.

OUTRAS FORMAS DE
QUELATOS

Em outros suplementos quelatos,
os minerais obtidos sinteticamente
podem levar de 2 a 18 horas para serem
finalizados, exigindo cuidados essenciais
como o monitoramento de pH, peso
molecular e a escolha de um agente
ligante que seja financeiramente viavel
e seguro para o consumo.

No nosso corpo, quando o amino-
acido ligado ao mineral servir como
carreador para o nutriente ser absor-
vido pelo intestino, o composto entra
na corrente sanguinea. Eles separam-se
apenas na parte onde o mineral sera
aproveitado. Apos este processo, se o
agente ligante nio for natural, pode
deixar residuos metabélicos que, se
niao eliminados corretamente pelo
organismo, podem ser prejudiciais a
longo prazo.

Por isso,a alga marinha é uma opgao
a ser considerada nesses casos, pois
ndo ira oferece riscos para um possivel
acumulo de toxinas no corpo.

No Brasil, apenas a Litholife, fabri-
cante da matéria-prima, apresenta-se
100% natural, sendo registrado no FDA
e como produto orgénico nos Estados
Unidos (certificagio USDA).

O CONSUMO DA ALGA NA
INDUSTRIA ALIMENTICIA

A fortificagdo de alimentos e bebidas
tem crescido na industria, considerada
como forma de garantir uma boa inges-
tao nutricional.

Neste mercado, a alga oferece um
bom leque de possibilidades para uso
na inovagao em suplementos, na substi-
tuigdo de matéria-prima de suplementos

existentes e/ou no seu enriquecimento.

O Lithothamnium ja é amplamente
utilizado na Europa para fabricagio de
paes, leites vegetais e outros produtos
que necessitam deste perfil.

Destaca-se, ainda, que a alga possui
uma taxa de absor¢ao maior que a maio-
ria dos outros suplementos minerais de
célcio, de pelo menos 40%.

Portanto, temos a disposigao uma
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LITHOLIFE

alternativa com 6tima composigao de

minerais, de boa capacidade absortiva
e, além disso, versatil para fabricagio e
fortificagdo/enriquecimento de alimen-
tos e bebidas, bem como no uso em
suplementos alimentares.

* Daniela Carazzai é especialista em Nutri¢do Funcional.
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