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Beneficios da dieta com alto
teor de fibra para a saude

Nos tltimos anos, a alimentagiao
funcional tornou-se bem conhecida
e aceita em todo o mundo, porém
grande parte da populacao ainda
consome muita gordura e carboi-
drato, mas pouca fibra alimentar.
O resultado desta alimentagio é o
aumento dramatico nas doencas
cardiovasculares e diabetes, onde
sdo gastos bilhoes de dolares no
tratamento.

Visando melhorar a satide da
populacdo, a inddstria alimenticia
langou varios produtos, onde o con-
ceito mais conhecido ¢ o das fibras
alimentares, que além do efeito
positivo sobre o sistema digestivo,
também apresenta estudos clinicos
sobre a redu¢ao de casos de diabetes.

O EFEITO DAS FIBRAS
ALIMENTARES

A importancia das fibras alimen-
tares para a nutrigio humana s6
foi identificada nos anos setenta,
quando os cientistas ingleses Burkitt
e Trowell apontaram que muitas das
chamadas “doengas da civilizagiao”
poderiam estar relacionadas com
uma ingestdo insuficiente de fibra
alimentar.

Com um aumento da ingestéo de
fibras, o estdbmago leva mais tempo
para esvaziar contribuindo para uma
sensagio de saciedade mais rdpida e
duradoura.

Os minerais e os micronutrien-
tes, assim como substancias liposso-
ltveis, podem ser transportados para
as secoes inferiores do intestino.
A propriedade de ligagdo com este-
roides, por exemplo, leva a0 aumento
da excre¢ao de acidos biliares e

colesterol, o que pode ser um fator
significativo na terapia dietética
de distirbios do metabolismo de
lipidios. Além disso, a reabsorgao de
glicose ¢é retardada quando h4 uma
ingestdo generosa de fibras insold-
veis, o que pode ajudar a melhorar
o perfil de glicose no sangue de dia-
béticos. Este efeito foi confirmado
com o consumo da fibra VITACEL®
em varios estudos clinicos.

EFEITO DURADOURO
DA SACIEDADE COMO
RESULTADO DAS FIBRAS
ALIMENTARES

A estrutura fibrosa dos produ-
tos alimenticios enriquecidos com
VITACEL® leva a uma mastigagio
mais longa e completa, resultando
no aumento da secre¢do de uma sa-
liva alcalina tamponada. Um produto
rico em fibras insoliiveis passa mais




tempo no estd-
mago, a saliva tem
mais tempo para agir,

e 0s sucos gastricos sio liberados
em maior quantidade. A sensagio
de fome é aliviada, tornando menos
provavel a ingestdo excessiva de
alimentos.

EFEITOS SOBRE O
METABOLISMO DE LIPiDIO

Niveis elevados de lipidios sdo
considerados fatores de risco para
a ocorréncia de doengas cardio-
vasculares, que ¢ uma das causas
mais comuns de morte no mundo
ocidental. Uma dieta rica em fibras
insoliiveis afeta a capacidade huma-
na de digerir a gordura de forma
positiva. Estudos tém mostrado que
um maior consumo de fibras é asso-
ciado a uma maior excregao fecal de
gordura (com reducio da atividade
da lipase em 30% - 70%).

EFEITOS SOBRE O
METABOLISMO DE
CARBOIDRATO

Outro efeito importante atri-
buido as fibras insolaveis esta rela-
cionado ao tratamento dietético de
diabetes mellitus. Fibras insoltveis
podem absorver varios nutrientes no
trato digestivo, incluindo a glicose

dos carboidra-
tos - de extrema
importancia para os dia-
béticos. Como resultado, a glicose
passa mais lentamente do intestino
para o sangue, ¢ o nivel de a¢ticar no
sangue sobe apenas gradualmente.
Consequentemente, menos insulina
¢é necessdria para fazer o nivel de
agicar no sangue cair novamente.

Cientistas do German Institute
of Human Nutrition, sob a dire¢io
do Prof. Dr. Pfeiffer, estudaram a
eficdcia de fibras alimentares insolt-
veis em 14 mulheres adultas jovens e
saudéveis. O metabolismo do agticar
foi definido pela medi¢ao simultanea
dos niveis de insulina ¢ dos niveis de
agucar no sangue apos consumirem
pao branco que continha 10g de
fibra VITACEL® ou pao branco SEM
nenhuma fibra adicionada.

Na primeira refeicio com
pao, nao foram observadas dife-
rengas agudas dependentes de fibra
VITACEL® no metabolismo do agticar.

No segundo dia, a quantidade
de agticar no sangue foi 30% menor
ap6s o consumo de fibra VITACEL®
do que no primeiro dia.

O estudo mostrou pela pri-
meira vez, de forma cientifi-
ca adequada, que a fibra
alimentar insoldvel re-
duz o nivel de agticar |
no sangue sem elevar |
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a resposta da insulina e contribui
para uma melhora significativa no
metabolismo da glicose.

J.RETTENMAIER E SOHNE -
A EMPRESA

A empresa alema J. Rettenmaier,
especialista em fibras insoltveis,
conquistou uma excelente reputacio
mundial com suas fibras alimentares
VITACEL® e VIVAPUR®, onde atende
o mercado de enriquecimento, gli-
ten free, produto vegano, andlogo de
carne, entre outros.
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