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O cérebro humano associa a cor a diferentes sensacgoes,

e uma delas, definitivamente, é o paladar. Dessa forma,

representa um importante fator na escolha e aceitagao

de alimentos, e por este motivo, a industria tem optado

pela aplicagao de corantes, sejam eles artificiais ou

naturais, e dedicado esforcos no estudo referente ao
seu uso e aplicagoes.

PANORAMA

A cor é um dos aspectos mais
relevantes que o consumidor observa
na escolha do produto. E responsével
por 75% da avaliagao feita, e exerce
efeito estimulante ou inibidor do
apetite, influenciando, portanto, na
aceitabilidade do alimento. Dessa
forma, associada a outros atributos
sensoriais como o aroma, sabor e
textura, a cor tem a capacidade
de influenciar na
preferéncia

por certos alimentos e bebidas.
Alimentos coloridos, chamativos e
de boa aparéncia tornam-se muito
mais atraentes para o consumidor,
e essa cor deve-se, em muitos casos,
principalmente ao uso de corantes.
Hoje, o ato de se alimentar
tornou-se nao apenas necessario a
nutrigdo, mas também um momento
de prazer, satisfacio e celebragio.
Por este motivo, a indistria de ali-
mentos esta cada vez mais voltada
a aplicagao de cores em seus
produtos, com o intuito de
deixa-los mais atrativos e
saborosos.
A manuteng¢io da
cor natural do alimen-
to constitui o princi-
pal objetivo da apli-
cagdo de corantes
pela indistria, ja que
possiveis variagoes
na matéria-prima e
alguns fatores, como
elevadas temperatu-
ras de processamento,
condigoes de estocagem
e embalagem, por exemplo,




podem alterar a coloragéo original
do produto. A cor também indi-
ca a qualidade e o frescor de
um alimento, e influencia
no sabor através das as-
sociagoes que o cére-
bro humano é capaz
de fazer, vinculando
cores a determina-
dos aromas. Dessa
forma, a justifica-
tiva para o uso de
corantes apoia-se em
melhorar a aparéncia
do produto e torna-lo
desejado pelo consumidor.
Os corantes nio s6 adi-
cionam estética visual, mas
também padronizam e conferem
identidade ao produto, sendo fun-
damentais no desenvolvimento do
seu marketing. Com isso, seu uso
na inddstria de alimentos e bebidas
tem sido cada vez mais reconhecido
e adotado. E possivel encontra-los
como sintéticos e naturais, tendo em
vista que este tltimo vem ganhando
destaque nos tiltimos anos.

DEFINICAO E
CLASSIFICACAO

Por defini¢io, de acordo com a
Resolugdo n° 44 de 1977, corante
¢ uma substdncia ou a mistura de
substéincias que possuem a proprie-
dade de conferir ou intensificar a
coloracdo de alimentos e bebidas.
Apresentam-se na forma de mistura
em po, solugio ou associados a sol-
ventes e veiculos. Podem também
ser encontrados sob a forma de sal
de aluminio, aménio, potassio, sédio,
ou suas lacas de aluminio ou célcio.
Desta defini¢ao, sao excluidos sucos
e extratos vegetais ou de ingredien-
tes utilizados na elaboragao de ali-
mentos e bebidas que ndo possuem
a finalidade de colorir.

Esta mesma resolugio classifica
os corantes permitidos em alimen-
tos e bebidas em quatro categorias:
corante orgAnico natural; corante
orgAnico artificial; corante organi-
co sintético idéntico ao natural; e
corante inorganico.
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ARTIFICIALMENTE
COLORIDOS ATE QUANDO?

Os corantes artificiais sao tradi-
cionalmente utilizados na inddstria
de alimentos e continuam sendo a
primeira opg¢ao para a obtengdo de
produtos coloridos. Fornecem uma
ampla gama de cores com um custo
de produgio relativamente baixo,
e sdo menos sensiveis a luz, calor,
oxigénio e pH 4cido, conferindo boa
estabilidade em formulagGes alimen-
ticias, mesmo que em presenga de
acido ascorbico e SO2 tenham sua
intensidade de cor reduzida.

Nessa categoria, segundo a le-
gislagdo brasileira sao permitidos o
uso de onze corantes - Amaranto (ou
bordeaux), Vermelho de Eritrosina,
Vermelho 40, Ponceau 4R, Amarelo
Crepuisculo, Amarelo Tartrazina,
Azul de Indigotina, Azul Brilhante,
Azorrubina, Verde Rédpido ¢ Azul
Patente V - sendo possivel, dessa
forma, obter praticamente todas as
tonalidades do espectro visivel.

Estéo presentes em diversas apli-
cacoes alimenticias como confeitos,
bebidas, recheios, coberturas, sor-
vetes, gelatinas, sobremesas, entre
outras, tendo como obrigatoria sua
menc¢do na lista de ingredientes e
no rétulo.

Quanto aos efeitos nocivos cau-
sados pelos corantes artificiais a
sadde, diferentes opinides compdem
o tema. Neste contexto, muitos estu-
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dos tentam
demonstrar as reagoes adversas
no organismo humano, porém os
resultados nao sao definitivos e
dependem de uma série de outros fa-
tores. Dessa forma, foi estabelecida a
quantidade didria aceitavel de inges-
tao (IDA), e desde que obedecido o
limite méximo indicado, os corantes
artificiais podem ser considerados
como inofensivos a satide.

No entanto, e apesar das incon-
testdveis vantagens, nos tltimos
anos os consumidores tém aumen-
tado a rejei¢do ao uso de corantes
artificiais, apoiando a sua substitui-
¢do pelos naturais. Esse processo é
reflexo do surgimento de um outro
tipo de consumidor, mais critico
e interessado por rétulos simples,
com ingredientes que sejam de facil
compreensio. B o famoso movimen-
to “clean label”, conceito apostado
como tendéncia alimentar para os
proximos anos.

UM NOVO OLHAR SOBRE
OS CORANTES

Por esta razao, fabricantes de
corantes naturais estdo cada vez
mais interessados em desenvolver
solugdes que aumentem a sua esta-
bilidade ¢ melhorem outros fatores
criticos que podem dificultar as
aplicagdes em alimentos. Hoje, com
os avangos tecnolGgicos e a desco-
berta de novas matérias-primas, as
desvantagens dos naturais foram
consideravelmente minimizadas, e
sua estabilidade tende a ser cada
vez mais proxima a dos artificiais,

porém, com a vantagem de nio
apresentarem suspeitas de danos a
satde. Outro avango positivo a ser
destacado é quanto ao shelf life,
que, antes, dificilmente passava de 6
meses, podendo hoje chegar a mais
de 2 anos.

Trés grupos principais podem
abranger os corantes naturais. Sao
eles: os compostos heterociclicos de
estrutura tetra-pirrélica (clorofilas,
heme ¢ as bilinas); compostos de
estrutura isoprendide (carotenoi-
des); e compostos heterociclicos
contendo oxigénio (flavondides).
Além desses, dois outros grupos de
corante, exclusivos de vegetais, de-
vem ser considerados: as betalainas
€ 0s taninos.

De maneira totalmente oposta
aos artificiais, os naturais além de
exigirem maior atengao quanto a es-
tabilidade, estdo sujeitos a variagoes
na safra e condi¢oes climaticas, que
podem comprometer a qualidade da
aparéncia do produto final, ¢ tam-
bém a sua disponibilidade. Seu custo
de produgio e de venda também
¢ um fator que influencia na hora
da escolha ¢ os associa a nichos de
mercado.

Podem ser encontrados em varias
tonalidades, compondo uma extensa
gama de cores. Sao representados,
principalmente, pelo carmim de
cochonilha, curcumina, antocianina,
extratos de urucum, betalainas, pa-

prica, betacaroteno, carvao vegetal
e clorofila, sendo os cinco primeiros,
os mais empregados na inddstria de
alimentos.

A NICROM NO
UNIVERSO DOS
CORANTES

A Nicrom atua ha 27 anos
com a importagio e distribui-
¢ido de produtos quimicos, e

ha 14 abastece a indistria de
alimentos com corantes, através
da parceria desenvolvida com o fa-
bricante indiano Roha. Alternativas
sintéticas como Azul Brilhante, Azul
de Indigotina, Amarelo Crepisculo,
Amarelo Tartrazina, Vermelho Bor-
deaux, Vermelho Ponceau, Vermelho
Allura, Vermelho de Eritrosina, Verde
Folha, Verde Musgo ¢ Marrom Mis-
tura sao opgoes tradicionalmente
encontradas em seu portfolio.

Preparada para atender a varios
segmentos de mercado e impulsio-
nada por um apelo mercadolégico
cada vez mais presente, a Nicrom
incluiu também a alternativa natu-
ral em sua lista de produtos. Dessa
forma, seus clientes encontram em
seu portfolio o tipo de corante ideal
para sua formulagéo.

Com um time de vendas capa-
citado comercial e tecnicamente,
manutengido de estoque, precos
competitivos e exceléncia na dis-
tribui¢ao e logistica, a Nicrom tem
sua participag¢do consolidada no
mercado, e atua de maneira ativa,
apoiando e atendendo seus clientes
¢ parceiros em suas mais diversas ¢
especificas solicitagoes.
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