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Saude Cardiovascular e
Ingredientes Alimenticios

O mercado mundial de alimentos e bebidas para a satde cardiovascular é bastante
expressivo, principalmente nos paises desenvolvidos. No Brasil, o nimero de langamentos
de produtos com tal apelo vem aumentando nos ultimos anos e ainda ha bastante

SAUDE CARDIOVASCULAR

Nos tempos antigos, os egipcios
representavam o ¢oragao como o
lugar onde os sentimentos eram
gerados. Para eles, nesse 6rgio, a
alma e a mente residiam; pensavam
que quando morressem, 0 coragao
seria avaliado durante o julgamento
diante de Osiris (deus egipcio da
ressurrei¢io e simbolo de fertili-
dade) para saber se a pessoa tinha
bons sentimentos e levara uma vida
honesta.

Muito além da conceituagio sen-
timental sobre esse 6rgao, o coragiao
¢ um masculo do tamanho do punho
da mio que mantém o organismo
em funcionamento. Est4 localizado
no peito, atras do esterno e coste-
las, constituindo a estrutura mais
importante do sistema circulatério.

espaco para crescimento.

O papel que desempenha é bombear
sangue para todo o organismo. O
sangue coleta oxigénio quando
passa pelos pulmoes e circula pelo
coragio para ser impulsionado para
todas as partes do corpo humano.
Apo6s circular pelo organismo, o
sangue fica sem oxigénio e retorna
a0 coragdao para ser bombeado para
os pulmoes, a fim de coletar mais
oxigénio, completando o ciclo. Esse
processo garante que sempre haja
oxigénio e nutrientes suficientes
para o organismo funcionar com
eficiéncia.

O oxigénio que o organismo
necessita para funcionar é trans-
portado pelos vasos sanguineos. Se
algum desses vasos estiver obstrui-
do, impedindo a chegada de sangue

suficiente, os miisculos do coragio
degeneram e ocorrem distiirbios
cardiovasculares.

As doengas cardiovasculares
(DCV) englobam o coragao, o sis-
tema vascular cerebral e os vasos
sanguineos, sendo a principal causa
de morte no mundo, afetando nao
apenas os paises industrializados,
mas sobretudo os de baixa e média
renda, onde superam as doencgas
infecciosas como a primeira causa
de morte.

As doengas cardiovasculares sio
normalmente classificadas em dois
grupos: doencgas cardiovasculares
causadas pela aterosclerose, como
as doengas isquémicas cardiacas ou
coronarianas, as doenga vasculares
cerebrais ¢ as doengas da aorta ¢



artérias, incluindo hipertensio e
sistema vascular periférico; e outras
doengas cardiovasculares, como
doenca cardiaca congénita, doenga
cardiaca reumdtica, cardiomiopa-
tias e arritmia cardiaca.

Historicamente, o papel de nu-
trientes especificos tem sido o foco
principal na prevengao e tratamento
das doengas cardiovasculares. Diver-
sos padroes alimentares considera-
dos saudaveis ja foram estudados
e todos compartilham algumas
caracteristicas em comum, incluin-
do a énfase ao consumo de frutas,
hortali¢as ¢ outros alimentos de
origem vegetal, como oleaginosas e
graos integrais, maior consumo de
peixes, ingestao limitada ou ocasio-
nal de laticinios, bem como de carne
vermelha ou carnes processadas,
redugio na ingestao de carboidratos
refinados e outros processados.

Consumidores preocupados
com a saide e proativos estao re-
conhecendo o papel que a nutrigao
pode desempenhar na prevengao
das condi¢oes de satde e estdo
recorrendo a ingredientes naturais
para apoiar a saide cardiovascular,
buscando ativamente suplementos
dietéticos e alimentos funcionais
com beneficios a satide do coragao
para incorporar a sua dieta.

Cada vez mais acessiveis, um
crescente ntimero de ingredientes
para sadde cardiovascular esta
sendo utilizado em alimentos, be-
bidas e¢ suplementos alimentares,
desde os mais tradicionais até os
de emprego mais recente. Entre
eles, estao os dcidos graxos dmega
3, 6¢9, os fitoesterois, as fibras, os
compostos bioativos ¢ os peptideos,
entre outros.

ACIDOS GRAXOS E SAUDE
CARDIOVASCULAR

Os dmegas ndo sao um unico
composto, mas sim familias de 4ci-
dos graxos similares em estrutura
quimica e fungio biolGgica que, do
ponto de vista quimico, sdo agrupa-
dos de acordo com a posi¢do em que
aparece a primeira dupla ligagio
C=C em sua estrutura. As duas
classes de 4acidos poliinsaturados
essenciais sa0 0 Omega 3 e o dmega
6. O 4cido graxo 6Omega 9 ¢ o tinico
que pode ser produzido pelo préprio
organismo, porém, para que isso
ocorra, ¢ necessario que os acidos
omega 3 e Omega 6 ja estejam pre-
sentes no organismo.

Os 4cidos graxos 6mega 3 mais
pesquisados e que possuem maiores
beneficios a satide sdo o EPA (acido
eicosapentaendico) e o DHA (acido
docosahexaendico), presentes prin-
cipalmente nos 6leos de peixes.

Os acidos graxos Omega 3 sio
essenciais para o funcionamento
do coracao, podendo-se destacar
entre os beneficios do seu consumo
a diminui¢do das taxas de triglicé-
rides e colesterol total no sangue;
a redugao da pressao arterial de
individuos com hipertensio leve; ¢
aalteragdo da estrutura da membra-
na das células sanguineas, tornando
o sangue mais fluido.

Os ataques cardiacos ocorrem
devido a um actimulo de colesterol
LDL (Low Density Lipoproteins ou
Lipoproteinas de Baixa Densidade)
proveniente da ingestdo de gordu-
ras na dieta, como por exemplo a
hidrogenada e saturada, que sao
depositadas ¢ oxidadas nas artérias,
provocando a escamagio da parede
dos vasos sanguineos. Quando isso
ocorre, 0 organismo aumenta a libe-

racao de determinadas proteinas,
como a apoproteina A e a
fibrina, buscando
reparar a le-
sdo instala-
da. A apo-
proteina
entra

em agao

para re-

parar o dano, enquanto a fibrina
vai se depositando na artéria. Com
o tempo, os depdsitos de fibrina
estreitam o didmetro das artérias,
fazendo com que o coragao tenha

um débito reduzido, aumentando o
esforgo para impulsionar o sangue
ao seu destino durante o processo
circulatério. O Omega 3 evita a fi-
xag¢do e oxidac¢ao do LDL na parede
das artérias. Diante disso, ocorre
uma menor producdo de apoprote-
ina A e fibrina que se acumulariam
nos vasos.

O ponto de partida para a rea-
lizagdo de estudos sobre a impor-
tancia do 6mega 3 para a saide
humana foram os esquimos. Os
cientistas observaram uma incidén-
cia curiosamente baixa de doengas
cardiovasculares entre os esquimos
da Groenlandia, apesar da sua ali-
mentagao conter alto teor de gor-
dura. A explicac¢do para isso estava
na sua alimentagido, que consistia
em peixes ricos em dcidos graxos
omega 3. A partir desse estudo,
varias pesquisas foram realizadas,
confirmando que os acidos graxos
omega 3 desempenham papel sig-
nificativo na reduc¢ao de doenga
cardiaca coronariana.

Os acidos graxos O6mega 3 sdao
encontrados em grande quantidade
nos 6leos de peixes marinhos, como
sardinha, salmio, atum, arenque,
anchova, entre outros peixes que
vivem em aguas profundas e frias e,
também, em algas marinhas e nos
Oleos e sementes de alguns vegetais,
como a linhaga, por exemplo. Atu-
almente, podem ser obtidos através
de suplementos ou de produtos ali-
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menticios enriquecidos com dmega
3, como ovos, Oleos, produtos de
panificacio, leite, formulas infantis,
maioneses, margarinas ¢ molhos,
produtos cdrneos ¢ aves.

Ja os acidos graxos Omega 6 sao
fundamentalmente encontrados em
azeites e Oleos de sementes, bem
como em cereais. Os mais proe-
minentes sdo o acido linoleico ¢ o
acido araquiddnico.

A participacdo dos dcidos graxos
omega 6, em perfeito equilibrio
com os dmega 3, ¢ de fundamental
relevincia para a preven¢ao de do-
engas cardiovasculares, umavez que
0 Omega 6 ajuda na diminuic¢ao dos
niveis de colesterol total ¢ LDL. Os
omega 6 poliinsaturados, como o
linoleico, tendem a reduzir ambos
os tipos de colesterol (LDL e HDL
- High Density Lipoproteins, ou Li-
poproteinas de Alta Densidade) no
sangue e estao presentes nos 6leos
de milho, soja e girassol. Os monoin-
saturados, presentes fundamental-
mente no azeite de oliva, tendem
a diminuir os niveis de colesterol
LDL, sem afetar o colesterol HDL.

A familia 6mega 9 consiste em
um 4cido graxo monoinsaturado, re-
lacionado a niveis de triglicerideos
mais saudaveis, além de ajudar na
diminui¢do dos niveis de colesterol
total sanguineo LDL e, ainda, au-
mentar o HDL.

Esse tipo de gordura estd pre-
sente no azeite de oliva, azeitona,
oleaginosas (castanhas, améndoas
e nozes), 6leo de canola e abacate.
Tal efeito se deve ao bom contetido
de fitoesterois, substancias que
auxiliam na eliminagao do coles-
terol ¢, também, na diminui¢do da
circunferéncia abdominal. Outro
alimento rico em 6mega 9 ¢ que faz
parte da famosa dieta mediterrdnea
¢ o azeite de oliva extra virgem. O
consumo regular ajuda no combate
ao colesterol total e LDL e, assim
como o abacate, também aumenta
o HDL. Além disso, é altamente anti-
-inflamatorio, fornecendo uma boa
carga de antioxidantes ao organis-
mo, o que reduz a oxidagao através
da inibi¢ao da peroxidagao dos
lipidios, fator que estd envolvido nas

doengas coronarianas, no cincer ¢
no envelhecimento.

Uma dieta rica nesse tipo de 4ci-
do graxo tem efeito protetor contra
doengas cardiovasculares, pois pro-
duz um aumento das lipoproteinas
de alta densidade ¢ diminui as de
baixa densidade. O efeito também
¢ mostrado, como consequéncia,
no colesterol total, que diminui
nas dietas com alimentos ricos em
acidos graxos 6mega 9.

FUNCAO TERAPEUTICA
DOS FITOESTEROIS

Também chamados de esterdis
vegetais, os fitoesteréis sao esterois
compostos por 27 a 29 atomos de
carbono e estruturalmente seme-
lhantes ao colesterol, diferencian-
do-se deste pelas configuracgoes
no nicleo ou na cadeia lateral, ou
ainda, pelos seus grupos polares.

A utilizagdo de compostos fito-
ester6is com fins terapéuticos para
prevencido de doencas cardiovascu-
lares é conhecida desde a década
de 50. A pesquisa cientifica ¢ o
interesse comercial contribuiram
para a disseminag¢dao do emprego
dos fitoester6is como agentes re-
dutores dos niveis de colesterol ¢
fizeram destes compostos produtos
de interesse para a preven¢do de
doengas cardiovasculares. Estudos
pré-clinicos e clinicos comprovaram
a sua eficdcia e seguranga na redu-
¢a0 dos niveis de colesterol LDL,
principal fator de risco para doengas
cardiovasculares.

Numerosos ensaios clinicos
demonstraram que os fitoesterdis
reduzem o colesterol total ¢ o
LDL ao inibirem parcialmente a
sua absor¢do. A digestao dos fito-
esterdis inicia-se na boca, onde os
alimentos que os contém comegam
a ser degradados em moléculas de
gordura menores para poderem ser
emulsionadas. A semelhanca do que
acontece com o colesterol, a emul-
sificacio das gorduras aumenta a
drea de contato para as enzimas
digestivas atuarem. O transporte
dos fitoesterois nas micelas ¢é feito
por difusao ou pelos mesmos trans-

portadores do colesterol. Uma vez
no interior dos enterdcitos, os fito-
esterdis sdo esterificados, tal como
o colesterol, antes de serem incor-
porados nos quilomicra (particulas
produzidas pelas células intestinais,
compostas de cerca de 85% a 95%
de triglicerideos de origem da dieta,
pequena quantidade de colesterol
livre e fosfolipidios ¢ 1% a 2% de
proteinas) e, subsequentemente,
langados na corrente sanguinea.
Os mecanismos pelos quais os fito-
esteréis interferem com a absorgao
de colesterol foram identificados
a nivel fisico-quimico; no local de
absorg¢ido; ¢ a nivel do “trafego”
intracelular de esterdis.

Com relacao aos efeitos a nivel
fisico-quimico, por serem mais
hidrofébicos do que o colesterol,
os fitoesterdis possuem maior afini-
dade com as micelas. Assim sendo,
podem substituir o colesterol nessas
particulas e serem absorvidos ao
invés do colesterol.

Com relagio aos efeitos no local
de absor¢ao, a enzima pancredtica
esterase do colesterol hidrolisa este
composto, transformando-o em co-
lesterol livre, ¢ somente na forma
livre é que o colesterol pode ser
absorvido pelos enteréeitos. Devido
a sua semelhanga estrutural com
o colesterol, os fitoesterdis atuam
como substrato para essa enzima,
diminuindo a sua atividade e a sua
agao sobre o colesterol.

Com relagao aos efeitos a nivel
do trafego intracelular de coleste-
rol, o up-take de colesterol é regula-
do por transportadores presentes na
bordadura em escova da membrana
intestinal. Estes transportadores
usam ATP (Adenosine Triphosphate,
ou Adenosina Trifosfato) como fonte
de energia para excretar os esterdis
de novo para o ltimen intestinal e,
devido as semelhangas estruturais,
os fitoesterdis competem com o co-
lesterol por estes transportadores.
Outra possivel forma de acao ¢é o
fato dos fitoester6is suprimirem a
atividade da ACAT (colesterol acil-
transferase) e, consequentemente,
reduzirem o up-take de colesterol.
Limitando a esterificacdo ¢ a incor-



poragao do colesterol nos quilomi-
cra, diminuem a sua absorg¢io e a
sua concentragdo plasmatica.

O uso de fitoester6is com propo-
sitos terapéuticos tem sido realiza-
do através da ingestao de alimentos
funcionais, produtos industriali-
zados aos quais sdo incorporados
ou através da ingestdo de formas
farmacéuticas. Sao também utili-
zados em combinag¢do com outros
produtos e ingredientes benéficos,
incluindo peixes e azeites, psyllium
e betaglucanas para aumentar o seu
efeito sobre os fatores de risco das
doencgas cardiovasculares.

OS EFEITOS POSITIVOS DA
FIBRA ALIMENTAR

A fibra alimentar ou dietética
é um termo genérico que engloba
uma ampla variedade de substéncias
que nao siao digeridas pela parte
superior do trato digestivo humano.
Do ponto de vista fisico-quimico,
¢ um grupo muito heterogéneo
que, com exce¢do da lignina, sio
polissacarideos, ou seja, polimeros
complexos de grande tamanho.

A principal ac¢do das fibras com
relagio a satde cardiovascular é
reduzir a absor¢do do colesterol
durante o processo de digestio e,
assim, diminuir sua concentragiao
no sangue, o que contribui para a
redugio do risco de doengas cardio-
vasculares, uma vez que elevadas
concentragoes de colesterol plasma-
tico é um fator de risco importante
neste caso.

Estudos associam o maior con-
sumo de fibras na dieta com menor
prevaléncia de doenca arterial
coronariana, acidente vascular ce-
rebral e doenca vascular periférica.
Os fatores de risco relacionados as
doengas cardiovasculares, como
hipertensao, diabetes, obesidade e
dislipidemia, sdo também menos
frequentes em individuos com
maior consumo de fibras.

Resultados de estudos epidemio-
l6gicos mostraram que o consumo
de graos integrais esta associado
com menor risco para desenvolvi-
mento de doenga arterial corona-

riana. Um estudo de coorte pros-
pectivo com duragao de 14 anos
envolvendo um grande nimero de
individuos do sexo masculino, com
idade entre 40 a 75 anos, mostrou
que o quintil com maior consumo
de graos integrais foi associado com
menor risco para desenvolvimento
de doenga arterial coronariana. O
mesmo estudo comparou grupos
com ¢ sem adi¢ao de farelos a die-
ta ¢ o risco para desenvolvimento
de doenca arterial coronariana foi
significativamente menor no gru-
po com maior adi¢ao de farelos.
Os estudos sugerem que o farelo

presente nos graos integrais pode
ser um fator chave na relagao de
redugao de risco de doenga arte-
rial coronariana. Dados de quatro
estudos, incluindo 134.000 indivi-
duos, indicaram redugdo de risco
para acidente vascular cerebral
isquémico em torno de 26% entre
individuos com maior ingestio de
fibra alimentar ou graos integrais
(maior quintil) quando comparados
com aqueles com menor consumo
(menor quintil). Outros estudos
sugerem que a ingestao de frutas e
vegetais estd associada a menor ris-
¢o para acidente vascular cerebral
isquémico e a efeitos favoraveis na
inibi¢ao do processo de progressiao
da aterosclerose.

Uma revisio incluindo 10 coor-
tes prospectivas, com seguimento

de 6 a 10 anos, analisou a estima-
tiva de associagdo entre ingestdao
de fibras e risco de doenca arterial
coronariana. Apds o ajustamento
para fatores demograficos, indice
de massa corporal (IMC) e estilo de
vida, o incremento de cada 10g/dia
de fibra total ingerida foi associado,
respectivamente, com uma redugdo
de 14% ¢ 27% no risco relativo
para todos 0s eventos coronarianos
¢ para morte decorrente desses
eventos.

De forma geral, os estudos
relacionados as fibras abordam a
utilizagdo de fibras solaveis, como

aveia, psyllium, pectina ¢ goma
guar, sugerindo que esse tipo de
fibra reduz os niveis séricos de co-
lesterol total ¢ LDL.

As recomendacgoes atuais de
ingestao de fibra alimentar na dieta
variam de acordo com a idade, o
sexo e o consumo energético, sendo
arecomendagio adequada em torno
de 14¢ de fibra para cada 1.000 keal
ingeridas.

FUNGCAO PROTETORA DOS
COMPOSTOS BIOATIVOS

A adog¢ao de escolhas alimen-
tares saudéveis representa um im-
portante fator protetor, sobretudo
no caso de frutas e hortalicas, que
contém compostos bioativos. O con-
sumo de compostos bioativos pela
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dieta é um fator protetor adicional
para se manter o equilibrio do esta-
do redox da célula. Este complexo
sistema de protec¢do antioxidante,
enddgeno e exdgeno, interage en-
tre si e atua sinergicamente para
neutralizar os radicais livres. Os
compostos bioativos presentes nos
alimentos podem agir de diferentes
formas, tanto no que se refere aos
alvos fisiol6gicos quanto aos meca-
nismos de agao. Estes compostos
podem ter a¢do antioxidante, capa-
cidade de competir por sitios ativos
e receptores nas diversas estruturas
celulares ou, ainda, modular a
expressao de genes que codificam
proteinas envolvidas em mecanis-
mos intracelulares de defesa contra
processos oxidativos degenerativos
de estruturas celulares. Da mesma
forma, os compostos bioativos po-
dem inibir a peroxidac¢ao de lipidios
e, assim, prevenir 0 aparecimento
de aterosclerose ¢ infarto do mio-
cardio, entre outras doengas.

As evidéncias cientificas do efei-
to dos compostos bioativos na prote-
¢ao contra doengas cardiovasculares
destaca a atuagdo dos flavondides,
das catequinas, do resveratrol e dos
compostos organossulfurados.

Os compostos fendlicos ou poli-
fendis caracterizam-se por apresen-
tar uma estrutura quimica com pelo
menos um anel aromatico ligado a
um ou mais grupos hidroxila. De
acordo com a estrutura quimica, os

o
datural

monds  furkish

pricots

polifenéis podem ser classificados
em flavonéides, dcidos fendlicos,
lignanas e estilbenos.

Os flavonoides constituem um
grupo de compostos aromdticos
com 15 carbonos no esqueleto ba-
sico. Essas substancias representam
0 grupo mais numeroso de polife-
nois, sendo relativamente comuns
na dieta humana e encontrados,
sobretudo, em frutas e hortaligas.

Estes compostos possuem dife-
rentes atividades biologicas que, por
sua vez, podem explicar suas poten-
ciais propriedades cardioprotetoras,
sobretudo os efeitos antioxidante
¢ anti-inflamatério. Além disso, os
flavono6ides desempenham a funcdo
de regulagao génica de diversas
moléculas ¢ enzimas envolvidas na
aterogénese, promovem a inibi¢ao
da oxidag@o de LDL e a redugio da
peroxidacao lipidica e da extensao
da lesao aterosclerotica.

As catequinas constituem um
grupo de flavondides denominado
flavonois. Esses compostos, princi-
pais componentes bioativos do cha
verde, exercem uma variedade de
agoes fisiologicas, tais como agio
antioxidante, anti-inflamatorias,
anti-hipertensivas, antidiabéticas,
antimutagénicas, antibacterianas
¢ antivirais. Estudos relataram que
o cha verde pode exercer efeitos
protetores contra as doengas car-
diovasculares.

Nas evidéncias pesquisadas na

literatura cientifica, o consumo de
catequinas promoveu diversas agoes
positivas, tais como a redugio da
pressio arterial sistolica, a redugao
do infarto do miocardio ¢ melhora
na fungao endotelial.

O resveratrol ¢ um composto
fendlico presente principalmente
na casca de uvas, vinho, nozes e
cerejas, ao qual tem sido atribui-
do importante fungdo no sistema
cardiovascular, especialmente por
sua ac¢ao na reducido do estresse
oxidativo, inibi¢ao da agregacao
plaquetéria e proliferagdo de célu-
las espumosas, além de reducdo da
inflamagao vascular e melhora da
fun¢ao endotelial.

Nesse sentido, o papel do res-
veratrol na fungdo endotelial re-
presenta um fator critico para seus
beneficios vasculares. As moléculas
de adesiao celular intercelular e
moléculas de adesdo vascular sio
expressas nas células endoteliais e
favorecem a migragao de leucocitos
para o endotélio vascular, o que
pode iniciar o processo de inflama-
¢do e, consequentemente, a lesao
aterosclerdtica. Essas moléculas
de adesio sido consideradas marca-
dores da disfung¢io endotelial e da
aterosclerose. Segundo pesquisas,
o resveratrol em baixas doses (0,1
mol/L) pode inibir a adesdo de mo-
noécitos as células endoteliais.

Entre os compostos organos-
sulfurados, o alho (Allium sativum
L.) e a cebola (Allium cepa L.) sdo
alimentos amplamente utilizados
na culindria como especiarias e
representam as principais fontes
de compostos organossulfurados
importantes para a saide.

Grande parte dos estudos acerca
do efeito protetor desses compos-
tos na saude cardiovascular sdo
realizados considerando o consumo
do alho ou da cebola. No caso do
alho, alguns estudos ja publicados
na literatura pesquisaram o papel
dos compostos bioativos presentes
nesse alimento e sua relagio com
a prevengdo de varias doencas,
incluindo a sindrome metabdlica
¢ doengas cardiovasculares, espe-
cialmente devido ao efeito deste



composto na reducdo dos niveis
séricos de lipidios, da pressao arte-
rial e da glicemia, bem como do seu
efeito antioxidante. Os principais
beneficios do alho sao atribuidos
ao seu elevado teor de compostos
organicos de enxofre, produzidos
quando o tecido ¢ danificado, e a
conversao dos precursores inodoros
pela enzima alinase.

Os compostos organossulfura-
dos, presentes sobretudo no alho
e na cebola, também podem atuar
na modula¢do da expressio de
moléculas de adesdo, bem como
de enzimas, como a enzima Oxido
nitrico sintetase endotelial.

As pesquisas cientificas realiza-
das concluiram que os compostos
organossulfurados geram agoes
positivas na prevengao de doengas
cardiovasculares, destacam-se re-
dugao da pressido arterial sistolica
e diastolica e do estresse oxidativo.

FUNCIONALIDADE DOS
PEPTIDEOS BIOATIVOS

Os peptideos biologicamente
ativos (bioativos), também chama-
dos de biofuncionais, foram defi-
nidos inicialmente como compo-
nentes (genuinos ou liberados) de
alimentos prontos para o consumo,
capazes de exercer uma atividade
reguladora no organismo humano,
independentemente do seu valor
nutritivo. Posteriormente, foram
descritos como fragmentos espe-
cificos de proteinas com impacto
positivo nas fungoes ou condig¢oes
corporeas, podendo finalmente
influenciar a satde. Finalmente,
foram designados como peptideos
com atividade similar a uma droga
ou horménio, que eventualmente
modulam a fun¢io fisiolégica ao se
ligarem a receptores especificos da
¢élula alvo, levando a indugio de
respostas fisiologicas.

Os peptideos bioativos contém
de 3 a 20 residuos de aminoacidos
por molécula e normalmente sdo
inativos dentro da sequéncia da
molécula.

Além dos estudos envolvendo
identificagdo e condigoes para a

libera¢iao dos peptideos bioativos,
h4a também estudos mostrando
que estes peptideos exercem varias
atividades bioldgicas in vitro e in
vivo e que alguns deles possuem
propriedades multifuncionais. Por
administrag¢ao oral, dependendo
da sequéncia de aminodcidos, os
peptideos bioativos podem afetar
0s principais sistemas corpdreos,
ou seja, cardiovascular, digestivo,
imune e nervoso.

Os peptideos bioativos sio mui-
to promissores para serem usados
como componente de alimentos
funcionais desenvolvidos espe-
cialmente para melhorar a satde
cardiovascular. Os dois principais
fatores de risco a nivel mundial
associados a incidéncia de doengas
cardiovasculares sao a hipertensio e
a dislipidemia. Os peptideos deriva-
dos do soro de leite demonstraram
possuir atividade que pode reduzir
estes dois fatores de risco.

Pesquisas recentes mostram
que os peptideos bioativos do soro
podem estar envolvidos em fungoes
relacionadas a satide cardiovascular,
como atividade inibidora de ECA;
atividade similar as de substancias
opitides; atividade antitrombdtica;
e atividade associada a redugao do
nivel de colesterol.

Os peptideos inibidores de en-
zima conversora da angiotensina
(ECA) atuam no controle da pressao
arterial alta por meio da dilatagao
dos vasos sanguineos e de seu efeito
sobre o volume de sangue. Vérios
efeitos colaterais sdo associados
com o uso de drogas inibidoras de
ECA no controle da pressao sangui-
nea, incluindo aumento dos niveis
de potdssio, redu¢ao da fungio
renal, tosse, erupgoes cutineas,
anormalidades fetais, entre outros.
As proteinas do leite (caseinas e
soro proteinas) sao fontes ricas de
peptideos inibidores de ECA.

Os peptideos inibidores de ECA
sdo obtidos das proteinas do leite a
partir de tratamento com proteases
gastrointestinais, pepsina, tripsina
e quimotripsina, ou com proteases
de plantas ou de bactérias. Os deri-
vados da caseina sao chamados de

casoquininas e os derivados de pro-
teinas do soro ([J-lactoalbumina e
[-lactoglobulina) de lactoquininas.

Os peptideos opidides sdo aque-
les que possuem caracteristicas far-
macoldgicas semelhantes as do 6pio
(morfina). O mecanismo pelo qual
o sistema opidide age sobre a regu-
lagao cardiovascular é complexo,
no entanto, os peptideos opidides
enddgenos sao tidos como tendo um
grande potencial para serem usa-
dos como moduladores da pressdao
arterial. Varios peptideos derivados
de soro também exibem atividades
semelhantes a de substancias opi-
Oides. Estes incluem os peptideos
derivados da [J-lactoalbumina e
[-lactoglobulina.

Os peptideos bioativos também
apresentam atividade antitromboti-
ca. A trombose, definida como a for-
magao ou presenga de um codgulo
de sangue em um vaso sanguineo,
¢é outro fator de risco de grande
importancia nas doengas cardio-
vasculares. Para que a agregagao
plaquetaria possa ocorrer é necessa-
rio a fixagao do fibrinogénio as pla-
quetas do sangue. Acredita-se que
os peptideos do leite inibem essa
fixacao as plaquetas. Estudos rela-
taram que o glicomacropeptideo ao
ser decomposto da origem a virios
fragmentos que mostraram possuir
atividade antitromboética. Outro
estudo também forneceu evidéncia
limitada de que peptideos derivados
da lactoferrina podem estar envolvi-
dos na adesao plaquetdria.

PRODUTOS COMAPELO A
SAUDE CARDIOVASCULAR

Ha alguns anos ja se destacava
que hé virias maneiras de reduzir os
riscos das doengas cardiovasculares,
mas as estratégias concentravam-se
na dislipidemia e na hipertensao,
tanto que 90% das bebidas nio
alcoodlicas com apelo para satde
cardiovascular tinham como fun-
cionalidade a redugdo dos niveis
de colesterol ¢ 13% o controle da
pressao arterial; muitos produtos
tinham ambas as funcionalidades.

Os primeiros ingredientes para
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satde cardiovascular utilizados em
alimentos ¢ bebidas foram a vitami-
na E, o magnésio e a niacina (vita-
mina B3). Ja os mais novos incluem
Omega 3, betaglucana, resveratrol
e fitosterdis. O ingrediente mais
antigo ¢ a niacina e o mais famoso
sdo os fitosterois.

Em parte consideravel dos pro-
dutos lan¢ados no Brasil com
posicionamento para saide car-
diovascular nos wltimos anos, os
ingredientes com efeito benéfico
estao naturalmente presentes na
matéria-prima, como por exemplo,
arroz integral, arroz preto, feijao,
lentilha, castanhas, aveia, quinoa,
granola, cereais matinais, misturas
de cereais, cevada, agai, mel, su-
cos (uva, laranja, etc.), chds, dleos,
azeite de oliva, sardinha etc. Foram
langados também vérios produtos a
base de soja, como snacks, almonde-
gas, farinha, pagoca e uma grande
variedade de bebidas.

Em outros produtos lan¢ados, 0s
ingredientes com beneficios a satide
cardiovascular foram adicionados,
como por exemplo, margarinas e
iogurtes desnatados com fitosterdis
e Omega 3, biscoitos com cacau e
vitaminas, shakes, snacks, leite UHT
com dmega 3, paes de forma, etc.

Entre os produtos com apelo a
satde cardiovascular estdo margari-
nas fonte de 6mega 3; almondegas
de soja, cujos ingredientes atuam
como antioxidantes, reduzindo as
taxas de colesterol LDL; quinoa
em flocos, que ajuda a reduzir o
colesterol; biscoito recheado enri-
quecido com ferro e 4cido félico,
que auxiliam no combate da anemia
e de doengas cardiovasculares; mix
de graos, fonte de 6mega 3 para
a saude do coragio; iogurte des-
natado contendo fitosterdis, que
auxiliam na redu¢do da absorcao
de colesterol; mix de 6leos vegetais,
sem colesterol, aprovado pela So-
ciedade de Cardiologia; leite sabo-
rizado, que ajuda a reduzir os niveis
de colesterol e proteger o sistema
cardiovascular; entre outros.

Ja entre os suplementos, os
apelos a satde cardiovascular sao
amplos e diversificados, incluindo

suporte clinicamente comprovado
para manutengio de niveis sau-
daveis de colesterol, triglicérides
e agdcar no sangue; suporte para
a saide do coracdo; promogio da
satde cardiovascular; suporte para
manter os niveis de colesterol; ma-
nutencdo do sistema circulatdrio;
diminui¢do da probabilidade de
formacao de codgulos; manutencdo
dos niveis saudédveis de pressio san-
guinea; entre outros.

Os ingredientes alimenticios
com alegacoes a satide cardiovas-
cular aprovados pela ANVISA sdo
Omega 3, betaglucana, psillium ou
psyllium, quitosana, fitoesterdis e
proteinas de soja.

No caso do 6mega 3, a alegagio
a saide cardiovascular inclui: “O
consumo de acidos graxos dmega 3
auxilia na manutencgao de niveis sau-
daveis de triglicérides”. O produto
deve apresentar, no minimo, 0,1g de
EPA (acido eicosapentaendico) e/ou
DHA (4cido docosahexaendico) por
100g ou 100ml de produto acabado.
O rétulo deve conter a seguinte
adverténcia destacada em negrito:
“Pessoas que apresentem doencgas
ou alteragoes fisioldgicas, mulheres
gravidas ou amamentando (nutri-
zes) deverdo consultar o médico
antes de usar o produto”.

Ja a alegacdo para a betaglu-
cana (fibra alimentar) destaca o
auxilio na redu¢do da absorg¢ao de
colesterol. O produto pronto para
consumo deve fornecer, no minimo,
3¢ de betaglucana se o alimento for
solido e 1,5¢ se for liquido. O rétulo
deve conter a seguinte adverténcia
destacada em negrito: “O consumo
deste produto deve ser acompanha-
do da ingestao de liquidos”.

Para o psillium ou psyllium (fi-
bra alimentar) a alegacao se refere
a0 auxilio na redu¢do da absorg¢ao
de gordura, destacando que o seu
consumo deve estar associado a
uma alimentacao equilibrada ¢ a
habitos de vida saudaveis. O pro-
duto pronto para consumo deve
fornecer, no minimo, 3¢ de psillium
se o alimento for sélido e 1,58 se
for liquido. O rotulo deve conter a
seguinte adverténcia destacada em

negrito: “O consumo deste produto
deve ser acompanhado da ingestdo
de liquidos”.

A alegacio a saide cardiovas-
cular proposta pela ANVISA para
a quitosana destaca o auxilio na
redugio da absorcdo de gordura e
colesterol, ressaltando que o seu
consumo deve estar associado a
uma alimentacao equilibrada ¢ a
habitos de vida saudaveis. O produto
pronto para consumo deve forne-
cer, no minimo, 3¢ de quitosana
se o alimento for sélido ¢ 1,58 se
for liquido. O rotulo deve conter a
seguinte adverténcia destacada em
negrito: “O consumo deste produto
deve ser acompanhado da ingestdo
de liquidos.

Os alimentos com adi¢do de
fitosterdis devem ter como alegagao
a sadde cardiovascular a frase: “Os
fitosterois auxiliam na reducdo da
absor¢do de colesterol”. A recomen-
dagio didria do produto, que deve
estar entre 1 ¢ 3 porgoes por dia,
deve garantir a ingestao de 1g a 3g
de fitosterois livres por dia.

Para a proteina de soja, a ale-
gacdo a saude cardiovascular deve
destacar que: “O consumo didrio de,
no minimo, 25¢ de proteina de soja
pode ajudar a reduzir o colesterol”.
O rétulo deve conter a seguinte ad-
verténcia destacada em negrito: “Os
dizeres de rotulagem e o material
publicitario dos produtos a base de
soja nao podem veicular qualquer
alegagdo em fungao das isoflavo-
nas, seja de contetado (“contém”),
funcional, de sadde e terapéutica
(prevengio, tratamento e cura de
doengas)”.

Segundo dados de mercado, os
trés segmentos com maior ndmero
de produtos langados para satde
cardiovascular sio bebidas nao
alcoodlicas, laticinios, panificacao,
confeitos e cereais.

Embora o mercado de alimentos
¢ bebidas para saide cardiovascular
esteja consolidado e seja bastante
expressivo, novos ingredientes pode-
rao ser introduzidas nesse segmento
com o avango da ciéncia.



Salud cardi
ingredientes ali

En la antigiiedad, los egip-
cios representaban el co-
razén como el lugar donde se
generaban los sentimientos.
Mucho mas alla de la concep-
tualizacion sentimental de
este Organo, el corazon es un
miusculo del tamano de un
puflo que mantiene el cuerpo
funcionando, y su funcién es
bombear sangre a través de los
vasos sanguineos de todo el
cuerpo. Sin embargo, si alguno
de estos vasos esta bloqueado,
evitando que llegue suficiente
sangre, los misculos del cora-
z6n se degeneran y se producen
trastornos cardiovasculares.
Las enfermedades cardio-
vasculares (ECV) incluyen el
corazon, el sistema cerebro-
vascular y los vasos sanguineos,
siendo la principal causa de
muerte en el mundo, afectando
no solo a los paises industria-
lizados, sino especialmente a
los paises de bajos y medianos
ingresos, donde superan enfer-
medades infecciosas como, la
primera causa de muerte.
Histéricamente, el papel
de nutrientes especificos ha
sido un foco principal en la
prevencion y el tratamiento de
enfermedades cardiovasculares.
Cada vez mas asequible, un
ntmero creciente de ingredien-
tes para la salud cardiovascular
se utilizan en alimentos, bebi-
das y complementos alimen-
ticios, desde los mas tradicio-
nales hasta los mas recientes.
Estos incluyen acidos grasos
omega 3, 6 y 9, fitosteroles,
fibras, compuestos bioactivos
y péptidos, entre otros.
Los 4cidos grasos Omega

3 son esenciales para el funcio-
namiento del corazén, y entre
los beneficios de su consumo se
puede destacar la disminucion
de los niveles de triglicéridos y
colesterol total en la sangre; bajar
la presion sanguinea en individuos
con hipertensién leve; y alterando
la estructura de la membrana de
las células sanguineas, haciendo
que la sangre sea mas fluida. Sus
principales fuentes alimenticias
son los aceites de pescado marino
como las sardinas, el salmon, el
atun, el arenque, la anchoa, entre
otros peces que viven en aguas pro-
fundas y frias y también en algas y
en los aceites y semillas de algunas
verduras como linaza, por e¢jemplo.
Ahora se pueden obtener a través
de suplementos o productos ali-
menticios enriquecidos con omega
3, como huevos, aceites, productos
de panaderia, leche, formula infan-
til, mayonesa, margarinas y salsas,
productos cdrnicos y aves.

Los acidos grasos Omega 6 se
encuentran principalmente en acei-
tes de oliva y aceites de semillas, asi
como en cereales. Los mas destaca-
dos son el 4cido linoleico y el acido
araquiddnico.

La participacion de los acidos
grasos omega 6, en perfecto equili-
brio con omega 3, es de importancia
fundamental para la prevencion de
enfermedades cardiovasculares,
ya que omega 6 ayuda a reducir
los niveles de colesterol total y
LDL. Los omega 6 poliinsaturados,
como el linoleico, tienden a reducir
ambos tipos de colesterol (LDL y
HDL - High Density Lipoproteins o
Lipoproteinas de alta densidad) en
la sangre y estdn presentes en los
aceites de maiz, soja y girasol. Mo-
noinsaturados, que se encuentran

principal-
mente en

el aceite de
oliva, tien-
den a redu-
cir los nive-
les de coles-
terol LDL sin
afectar el co-
lesterol HDL.

La familia
omega 9 con-
siste en un acido
graso monoinsa-
turado, relacionado
con niveles mas saluda-
bles de triglicéridos, ademas
de ayudar a reducir los niveles
de colesterol total de LDL y
aumentar el HDL.

Una dieta rica en este tipo
de 4cido graso tiene un efecto
protector contra las enfer-
medades cardiovasculares al
producir un aumento de las
lipoproteinas de alta densidad y
disminuir las de baja densidad.
El efecto también se muestra,
como consecuencia, en el co-
lesterol total, que disminuye en
las dietas con alimentos ricos
en 4cidos grasos omega 9.

También llamados estero-
les vegetales, los fitoesteroles
son esteroles compuestos de
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27 a 29 atomos de carbono y
estructuralmente similares al
colesterol, que difieren de esto
en sus configuraciones de cade-
na central o lateral, o incluso
en sus grupos polares.

El uso de compuestos de
fitoesteroles con fines terapéu-
ticos para prevenir enfermeda-
des cardiovasculares se conoce
desde la década de 50. La inves-
tigacion cientifica y el interés
comercial han contribuido al
uso generalizado de fitostero-
les como agentes reductores
del colesterol y han hecho de
estos compuestos productos de
interés para la prevencion de
enfermedades cardiovasculares.
Los estudios preclinicos y clini-
cos han demostrado su eficacia
y seguridad en la reduccion de
los niveles de colesterol LDL,
un factor de riesgo importante
para la enfermedad cardiovas-
cular. El uso de fitosteroles
con fines terapéuticos se ha
logrado mediante la ingestion
de alimentos funcionales, pro-
ductos industrializados a los
que se incorporan o mediante
la ingestién de formas farma-
céuticas. También se usan en
combinacion con otros produc-
tos e ingredientes beneficiosos
como el pescado ylos aceites de
oliva, el psyllium y los betaglu-
canos para aumentar su efecto
sobre los factores de riesgo de
enfermedades cardiovasculares.
La accion principal de la fibra
en relacion con la salud cardio-
vascular es reducir la absorcion
de colesterol durante el proce-
so de digestion vy, por lo tanto,
disminuir su concentracion en
la sangre, lo que contribuye a
la reduccion del riesgo de en-
fermedades cardiovasculares,
dado que las altas concentra-
ciones de colesterol en plasma
son un factor de riesgo impor-
tante en este caso. Los estudios

asocian una mayor ingesta de fibra
dietética con una menor prevalencia
de enfermedad arterial coronaria,
accidente cerebrovascular y en-
fermedad vascular periférica. Los
factores de riesgo relacionados con
las enfermedades cardiovasculares,
como la hipertension, la diabetes, la
obesidad y la dislipidemia, también
son menos frecuentes en personas
con una mayor ingesta de fibra.

La adopcion de opciones ali-
menticias saludables representa un
factor de proteccion importante,
especialmente en el caso de frutasy
verduras que contienen compuestos
bioactivos, que pueden inhibir la
peroxidacion lipidica y asi prevenir
la aparicién de aterosclerosis e
infarto de miocardio, entre otras
enfermedades.

La evidencia cientifica del efecto
de los compuestos bioactivos en la
proteccion contra las enfermedades
cardiovasculares destaca el papel de
los flavonoides, catequinas, resvera-
trol y compuestos organosulfurados
como el ajo y la cebolla.

Los péptidos bioactivos son muy
prometedores para ser utilizados
como componentes de alimentos
funcionales especialmente de-
sarrollados para mejorar la salud
cardiovascular. Investigaciones re-
cientes muestran que los péptidos
bioactivos en suero pueden estar
involucrados en funciones relacio-
nadas con la salud cardiovascular,
como la actividad inhibitoria de la
ECA; actividad similar a las sustan-
cias opioides; actividad antitrom-
bética; y actividad asociada con la
reduccion del nivel de colesterol.

Hace unos anos ya se destacaba
que hay varias formas de reducir los
riesgos de enfermedad cardiovascu-
lar. Los primeros ingredientes para
la salud cardiovascular utilizados en
alimentos y bebidas fueron vitamina
E, magnesio y niacina (vitamina
B3). Los mds nuevos incluyen
omega 3, betaglucano, resveratrol
y fitosteroles. El ingrediente mas

antiguo es la niacina y los mas
famosos son los fitosteroles.

En una parte considerable
de los productos lanzados en
Brasil con posicionamiento
para la salud cardiovascular en
los tltimos afos, los ingredien-
tes con efectos beneficiosos
estdn naturalmente presentes
en la materia prima, como el
arroz integral, el arroz negro,
los frijoles, las lentejas, las cas-
tafias, la avena, la quinua, gra-
nola, cereales para el desayuno,
mezclas de cereales, cebada,
agai, miel, jugos (uvas, naran-
jas, ete.), tés, aceites, aceite
de oliva, sardinas, etc. También
se lanzaron varios productos
de soya, como bocadillos, al-
bondigas, harina, pagoca y
una amplia gama de bebidas.
En otros productos lanzados,
se han agregado ingredientes
con beneficios para la salud car-
diovascular, como margarinasy
yogures desnatados omega 3 y
fitosterol, galletas con cacao y
vitaminas, batidos, bocadillos,
leche omega 3 UHT, barras de
pan, ete.

Los ingredientes alimen-
tarios con declaraciones de
propiedades cardiovasculares
aprobadas por ANVISA son
omega 3, betaglucano, psyllium
0 zaragatona, quitosano, fitos-
teroles y proteinas de soja.

Segin los datos del merca-
do, los tres segmentos con el
mayor ntimero de productos
lanzados para la salud cardio-
vascular son bebidas no alco-
hélicas, los productos lacteos,
la panaderia, la confiteria y los
cereales.

Aunque el mercado cardio-
vascular de alimentos y bebidas
saludables esta bien estableci-
do y es significativo, se pueden
introducir nuevos ingredientes
en este segmento con el avance
de la ciencia.
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